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Abstract

This study examines the brain drain phenomenon in Lebanon, specifically
in the current context, and identify the most prominent factors driving tis in-
tention, as well as differences by demographic characteristics. A descriptive-
analytical approach was adopted by the study, which used a questionnaire
to collect data from a purposive sample of 300 university graduates. SPSS
Software was used for analysis. The outcome demonstrated variations that
were statistically significant according to gender, age, and university major.
The results also revealed that economic, social, and security factors signifi-
cantly affect the intention to out-migrate, while the political factor was not
statistically significant. Security criteria turned out to be the most significant
component. The study suggested formulating comprehensive national poli-
cies to tackle the underlying reasons and avert developmental consequences
from this issue.

Keywords:

Brain drain, Lebanon, economic factors, social factors, security factors.
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Résumé

Les relations sociales a 1’ére numérique ne se limitent plus aux interactions
directes en présentiel ; elles se sont étendues a des espaces virtuels transcendant
le temps et l’espace, avec des répercussions notables sur la structure
psychologique et sociale des jeunes. Dans ce contexte, I’étude a visé a examiner
la contribution des interactions relationnelles numériques au renforcement de
la stabilité du soi, d’une part, et au développement de la tendance a satisfaire
autrui, d’autre part, auprés d’un échantillon de jeunes universitaires.
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La question centrale de recherche était la suivante : dans quelle mesure les
interactions relationnelles numériques contribuent-elles a la stabilit¢ du
concept de soi chez les jeunes (a travers 1’équilibre psychologique, I’ouverture
a I’autre et le développement de I’innovation et de la mise en ceuvre des idées
créatives), par rapport a leur transformation en un moyen de satisfaire autrui
(via la recherche de visibilité, la quéte de célébrité et d’acceptation sociale, le
sentiment de vide affectif et la comparaison sociale) ?

L’¢échantillon était composé d’environ 400 étudiants, agés de 18 a 23 ans, inscrits
a D’Institut des sciences sociales de 1’Université Libanaise, sélectionnés de
maniére aléatoire. L’étude a adopté une approche descriptive corrélationnelle,
a I’aide d’un questionnaire élaboré spécifiquement pour la recherche et dont la
validité et la fiabilité ont été vérifiées par une application pilote préalable.

Les résultats ont révélé I’existence d’une relation positive et statistiquement
significative entre les interactions relationnelles numériques et la stabilité du soi.
Les interactions numériques expliquent ainsi 50,4 % de la variance de la stabilité
du soi dans son ensemble, 46,2 % de I’ouverture a I’autre, 38,4 % de I’équilibre
psychologique et 34,8 % du développement de I’innovation et de la mise en ceuvre
des idées créatives (Sig = 0,000). Ces résultats indiquent qu’un usage positif et
équilibré de I’environnement numérique peut favoriser la stabilité émotionnelle,
I’ouverture sociale et la stimulation créative chez les jeunes.

Par ailleurs, les résultats ont également mis en évidence une relation positive
et significative entre les interactions numériques et la satisfaction d’autrui. Les
interactions numériques expliquent 47,6 % de la variance de la satisfaction
d’autrui dans son ensemble, 42,3 % de la recherche de visibilité, 39,7 %
de la comparaison sociale, 37,2 % de la quéte de célébrité et d’acceptation
sociale, et 32,5 % du sentiment de vide affectif. Ces données suggerent que
I’espace numérique peut, chez certains jeunes, devenir un lieu de recherche de
reconnaissance et d’évaluation externe, avec des répercussions possibles sur
I’image de soi et la pression psychologique.

En conclusion, 1’étude met en évidence le role ambivalent des interactions
relationnelles numériques : elles constituent un levier de renforcement de la
stabilité du soi lorsqu’elles sont utilisées de manicre consciente et équilibrée,
mais peuvent également encourager des comportements orientés vers la
satisfaction d’autrui lorsqu’elles sont motivées par la quéte de célébrité et
la comparaison sociale. Elle souligne ainsi I’importance de promouvoir des
usages numériques sains favorisant le développement psychologique et social
des jeunes.
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Mots-clés : interactions numériques, stabilité¢ du concept de de soi, approbation
d’autrui, équilibre psychologique, ouverture aux autres, innovation, besoin de
paraitre, comparaison sociale, vide affectif.
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L’islamophobie comme mécanisme systémique de compétition religieuse:
enjeux de rivalité culturelle dans I’espace public occidental

Résumé : Le conceptde compétitionreligieuse, issu des théories économiques,
permet d’analyser les rapports de force entre traditions religieuses, notamment
les monothéismes. Il éclaire les discours identitaires opposant une idéologie
religieuse a ses concurrentes, tout en intégrant les dynamiques de violence
et de radicalisation. Ce cadre théorique recoupe la problématique de
I’islamophobie, définie comme une hostilité injustifiée envers 1’islam, fondée
sur des stéréotypes d’incompatibilité avec les valeurs occidentales. En France
etau Québec, cette tension s’inscrit dans le débat entre laicité et reconnaissance
des discriminations. L’analyse proposée explore les oppositions entre islam
émergent et laicité héritiére du christianisme.

Mots clés : Islamophobie, Compétition religieuse, Laicité, Orientalisme,
Islam, Altérité, Racialisation.

Islamophobia as a Systemic Mechanism of Religious Competition:
Cultural Rivalry in the Western Public Sphere

Abstract: The concept of religious competition, rooted in economic theory,
offers a framework for analyzing power dynamics between religious traditions,
particularly the monotheisms. It sheds light on identity-based discourses in
which one religious ideology defines itself in opposition to others, while also
accounting for patterns of violence and processes of religious radicalization.
This theoretical lens intersects with the issue of Islamophobia, understood as
unjustified hostility toward Islam and its followers, often based on stereotypes
portraying Islam as backward and incompatible with Western values. In
France and Québec, this tension unfolds within debates on secularism and the
recognition of religious discrimination.

Keywords: Islamophobia, Religious Competition, Secularism, Orientalism,
Islam, Otherness, Racialization.

Introduction

Le concept de compétition religieuse (religious competition) est un outil
académique initialement issu d’un modéle économique, et mobilisé pour
analyser les rapports de force, y compris les tensions, entre les religions,
notamment les trois grands monothéismes. Comme le souligne Hirsch, ce
cadre d’analyse est aujourd’hui utilisé pour décrire les discours par lesquels une
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idéologie religieuse se définit par opposition aux idéologies concurrentes, et
s’intéresse a la compréhension des processus contemporains de radicalisation
religieuse. L’étude de ces discours d’opposition recoupe la problématique
de I’islamophobie. Cette derniere est définie comme une hostilité injustifiée
envers I’islam et ses fideles, et dénonce les stéréotypes qui présentent
I’islam comme rétrograde et incompatible avec les valeurs occidentales. La
reconnaissance de I’islamophobie comme réalité sociale structurante s’inscrit
d’ailleurs en France et au Québec dans une tension entre la reconnaissance
des discriminations religieuses et I’attachement aux principes de laicité. Ainsi,
en examinant la pertinence du concept de compétition religieuse et pour
appréhender ces conflits, nous mobiliserons ce cadre théorique afin d’analyser
les dynamiques d’opposition entre, d’une part, un islam en expansion dans les
sociétés occidentales, et d’autre part, une laicité qui, tout en se revendiquant
neutre, hérite et réactualise certaines valeurs issues du christianisme. Cette
approche permettra également d’éclairer les mécanismes sociaux, politiques
et discursifs par lesquels ces tensions se manifestent.

Bien avant que le terme « islamophobie » ne soit consacré dans les spheres
politiques et académiques a la fin du XXe si¢cle, Edward Said en avait déja
posé les jalons critiques dans son ouvrage majeur Orientalism. Sans utiliser
explicitement le mot, Said met en lumiere une logique de compétition
religieuse sous-jacente a la construction occidentale de 1’altérit¢é musulmane.
A travers une analyse structurale, il montre comment 1’Occident a élaboré
des représentations essentialisées de 1’Arabe et du musulman dans un
systeme discursif cohérent, enraciné dans les rapports de pouvoir coloniaux.
Cette altérit¢ musulmane est ainsi fagonnée comme un rival spirituel et
civilisationnel, une lutte symbolique pour la légitimité religieuse et culturelle,
ou I’islam est positionné comme un concurrent a contenir, voire a disqualifier.
Said anticipe ainsi les formes contemporaines d’islamophobie, non comme
simples préjugés, mais comme expressions d’une rivalit¢ profonde. Dans
Orientalism, il démontre que 1’Orient n’est pas une entité géographique ou
culturelle autonome, mais une construction idéologique faconnée par les
discours savants, littéraires et politiques européens. Il écrit : « L’Orient fut
presque une invention européenne, et il a été placé dans un espace de contraste
avec I’Occident ». L’analyse de Said permet ainsi de comprendre que I’hostilité
envers 1’islam ne se manifeste pas uniquement par des actes ou des discours
explicites de rejet, mais qu’elle est souvent inscrite dans des régimes de savoir
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qui légitiment la compétition religieuse. Il montre que les figures de 1’ Arabe et
du musulman sont souvent réduites a des stéréotypes : le fanatique religieux,
le despote oriental, la femme voilée soumise, autant d’images qui participent
a une essentialisation de I’islam comme altérité radicale.

L’usage explicite du mot « islamophobie » remonte au tournant du XXe siecle,
dans le contexte colonial francais. Il apparait sous la plume d’administrateurs-
ethnologues spécialisés dans I’étude de I’islam africain, pour désigner une «
islamophobie de gouvernement » fondée sur la différenciation administrative
des musulmans, et une « islamophobie savante et cléricale » véhiculant des
préjugés sur I’islam. La reconnaissance publique et académique du concept
d’islamophobie s’est cristallisée autour du rapport du Runnymede Trust publié
en 1997, intitulé Islamophobia: A Challenge for Us All. Ce rapport dénonce les
stéréotypes persistants qui présentent I’islam comme une religion homogene,
rétrograde et incompatible avec les valeurs occidentales. Des chercheurs tels
que Chris Allen, Abdellali Hajjat, Marwan Mohammed et Houda Asal ont
contribué a I’ancrage du concept dans les contextes frangais et québécois.
Houda Asal souligne notamment que la fabrique du concept d’islamophobie
s’inscrit dans une tension entre reconnaissance des discriminations
religieuses et attachement aux principes de laicité. Toutefois, sa définition
reste ambivalente : certains y voient un phénomene social mesurable, tandis
que d’autres la considérent comme un artefact discursif au service d’intéréts
idéologiques et de rivalités politiques, identitaires et religieuses. Cette tension
invite a interroger 1’'usage stratégique et instrumentalisé de I’islamophobie
dans les débats publics, notamment dans le cadre d’une compétition pour
le pouvoir symbolique : Comment 1’islamophobie peut-elle étre utilisée, au-
dela de ses dimensions discriminatoires ou raciales, comme un mécanisme
systémique de compétition religieuse et de régulation symbolique visant a
préserver I’hégémonie spirituelle et culturelle des traditions majoritaires dans
I’espace public occidental ?

Cet article vise a mettre en lumiere ['usage implicite de 1’islamophobie
comme instrument de compétition religieuse dans les sociétés occidentales
sécularisées, ou le christianisme, bien que déchu de son statut officiel, continue
d’informer les valeurs dominantes. Je propose d’interpréter 1’islamophobie
non seulement comme une réalité sociale mais comme un symptome d’une
rivalité religieuse persistante entre une tradition chrétienne historiquement
dominante en Occident et une
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présence musulmane croissante, souvent pergue comme étrangere aux valeurs
occidentales. Cette lecture s’inscrit dans une approche transdisciplinaire qui
considere les dynamiques religieuses comme des luttes pour la 1égitimité
symbolique et politique. Bien que les Etats occidentaux se revendiquent
laiques, ils conservent un attachement profond a leur héritage chrétien, lequel
se manifeste dans les normes culturelles, les récits nationaux et les politiques
publiques. Comme le souligne Todd Green, « les racines de 1’islamophobie
chrétienne sont a la fois théologiques et politiques ». Cette tension se rejoue
aujourd’hui dans un cadre sécularisé, ou la laicité elle-méme devient le vecteur
d’un christianisme culturel déguisé. Nous verrons comment 1’islamophobie
fonctionne comme une arme discursive dans une lutte de pouvoir : elle est
mobilisée par certains acteurs occidentaux pour discréditer 1’islam, en le
réduisant a des stéréotypes de violence, d’irrationalité et d’incompatibilité
avec les valeurs démocratiques. En retour, elle est également utilisée par
des acteurs musulmans pour délimiter les frontieres de la critique légitime
de leur religion, en dénongant toute remise en question de leurs convictions
religieuses comme une forme de persécution ou de racisme.

2. L’islamophobie comme phénomene de compétition religieuse aux
racines historiques et impériales

L’analyse des dynamiques islamophobes contemporaines sous I’angle de la
compétition religieuse, ne saurait étre séparée d’une lecture historique des
relations interreligieuses, car elle s’enracine dans une tradition séculaire de
rivalités spirituelles et institutionnelles entre christianisme, islam et modernité
séculiére. Dés le Moyen Age, la Chrétienté latine a forgé son identité
en opposition a I’islam, dont elle fit un adversaire a la fois théologique et
politique. Comme le note H. Mol, la compétition religieuse est un mécanisme
structurel par lequel une tradition renforce sa cohésion interne en construisant
un adversaire symbolique. Dans le cas chrétien, la figure du « musulman » a
longtempsincarnél’altériténécessairealaconsolidationdoctrinaleetecclésiale.
L’époque coloniale a renforcé cette logique en construisant les musulmans
comme des sujets inférieurs, consolidant une vision racialisée de 1’altérité
islamique. L’islam devient alors un signe d’arriération civilisationnelle,
utilisé pour justifier les politiques impériales d’assimilation ou d’exclusion.
Dans le contexte nord-américain, les travaux récents, notamment ceux réunis
par John Esposito et Ibrahim Kalin, montrent que I’islamophobie repose sur
un processus d’« altérisation » (othering), qui sert a légitimer 1’hégémonie
occidentale dans une compétition globale entre systemes religieux, politiques
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et culturels. Cette compétition religieuse ne date pas d’hier. Maleiha Malik
retrace comment, du XVIe au XVIlle siecle, les écrits britanniques ont
transformé la menace politique de I’Empire ottoman en conflit civilisationnel
entre islam et chrétienté. D’autres chercheurs évoquent des moments clés
de cette mise en concurrence: les croisades, la Reconquista, qualifiée de «
maurophobie » par Lorente, ou encore la conquéte des Amériques. Ces
épisodes ont contribué a établir une matrice postcoloniale ou I’islam est
constamment positionné comme un adversaire religieux et culturel.

Cette logique de concurrence ne disparait pas avec la modernité : elle se
transforme. Talal Asad a montré que la sécularisation n’abolit pas le religieux
mais en redéfinit les frontiéres selon une grammaire du pouvoir propre a la
modernité occidentale. Loin d’effacer les clivages confessionnels, le processus
séculier institue une nouvelle forme de compétition, non plus seulement entre
confessions, mais entre le religieux et le séculier lui-méme. C’est dans ce cadre
qu’apparait une islamophobie moderne, ou I’islam sert de référence négative
a la rationalité sécularisée et a I’universalité occidentale. En Europe, Olivier
Roy montre que la sécularisation contemporaine alimente paradoxalement une
nouvelle rivalité symbolique : celle entre un christianisme culturel dévitalisé
et un islam per¢cu comme trop visible dans I’espace public. L’islamophobie
traduit alors moins un simple rejet de I’ Autre qu’une lutte pour la redéfinition
du centre religieux de 1’identité européenne. Ce phénomene s’inscrit dans
une économie symbolique de la rareté spirituelle : ce que Jorg Stolz appelle
la « compétition religieuse-séculiere », ou individus et institutions oscillent
entre deux podles d’allégeance — le religieux et le profane.

Ainsi comprise, 1’islamophobie n’est pas uniquement un instrument de
domination raciale ou politique ; elle reléve d’une logique de compétition
entre modeles de sacralité et de légitimité culturelle. Dans un contexte ou
la foi religieuse devient marqueur identitaire, la religion musulmane occupe
une position paradoxale : minoritaire dans la pratique, mais centrale dans
la conflictualit¢ symbolique des sociétés séculieres. Ce déplacement du
religieux vers la sphére politique témoigne de la persistance des dynamiques
concurrentielles qui fagonnent encore aujourd’hui les imaginaires du pouvoir
et de la vérité. Nous explorerons comment 1’instrumentalisation multiple de
I’islamophobie incarne et révele cette compétition.

3. Les multiples instrumentalisations compétitives de I’islamophobie
L’islamophobie est souvent utilisée comme un levier dans les luttes politiques
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et idéologiques entre différentes visions de la société occidentale, servant
d’instrument de compétition entre provinces, groupes politiques et valeurs dites
“nationales”. Un exemple emblématique est la Loi 21 au Québec, qui interdit
le port de signes religieux dans certains emplois publics pour revendiquer la
neutralité de I’Etat. Cette loi a déclenché un bras de fer symbolique avec les
provinces anglophones, qui y ont vu une forme d’intolérance et ont accusé le
Québec de racisme, illustrant comment 1’islamophobie peut étre mobilisée
comme argument concurrentiel autour de la définition du vivre-ensemble et
de la laicité. Le débat autour de la Motion 103 en 2017, qui proposait la
reconnaissance officielle de I’islamophobie au Canada, révele aussi un usage
compétitif de ce terme, entre valorisation de la liberté religieuse et défense
de la libert¢ d’expression. Enfin, la nomination d’Amira Elghawaby en
2023 comme représentante spéciale contre I’islamophobie a généré de vives
réactions, notamment au Québec, ou ses critiques de la Loi 21 ont été percues
comme un affront a I’identité collective. Ce que ces exemples montrent, c’est
que I’islamophobie est devenue un champ de bataille discursif, ou s’affrontent
des visions concurrentes de la société, de la laicité et du religieux. Il sert
parfois a dénoncer des injustices, mais aussi a construire des oppositions
entre différentes religions du pays. Ainsi, au lieu de remettre en question
I’idée méme que I’islam serait une source de peur, certains discours politiques
utilisent cette peur comme un acquis pour renforcer des identités nationales
ou pour critiquer des lois. Ce qui fait de I’islamophobie un instrument de
compétition plutdt qu’une problématique a investiguer ses fondements.

Une autre forme d’instrumentalisation compétitive de 1’islamophobie s’avere
centrale et pertinente a développer. Il s’agit d’une rivalité entre deux camps :
d’un coté, I’islamophobie est mobilisée dans les sociétés occidentales comme
un outil discursif permettant de délégitimer I’islam en tant que systéme
de croyance et de culture, souvent dans le but de justifier des politiques
impérialistes ou néocoloniales et pour maintenir une hégémonie culturelle.
De l’autre, certains acteurs musulmans s’en saisissent pour dénoncer leur
marginalisation, parfois en posant des limites a la critique légitime de leur religion.
Dans le premier cas, I’hostilité envers 1’islam s’inscrit dans une logique plus
profonde de compétition religieuse, ou I’islam est per¢u comme un systéme
de sens concurrent, susceptible de remettre en question I’hégémonie culturelle
héritée du christianisme, méme dans sa forme sécularisée. Méme dans le cadre
des sociétés sécularisées ou I’Etat se proclame laique, I’analyse d’Edward
Said demeure pleinement pertinente. Car la laicité institutionnelle n’efface
pas nécessairement I’attachement politique, symbolique et culturel a un
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patrimoine religieux dominant — souvent chrétien — qui continue d’informer
les imaginaires collectifs, les récits nationaux et les normes de légitimité.
L’ceuvre de Said bien qu’elle ne théorise pas 1’islamophobie comme concept
autonome, ainsi que les travaux de plusieurs autres chercheurs, offrent ainsi
une ressource épistémologique essentielle pour comprendre comment la rivalité
religieuse se rejoue dans des sociétés qui prétendent avoir dépassé le religieux,
tout en conservant un attachement profond a leur héritage spirituel.

Dans le second cas, certains usages du terme islamophobie dans les milieux
musulmans peuvent servir a renforcer une posture victimaire, en assimilant toute
critique de I’islam a une forme de haine ou de racisme. Cette tendance souleve
des enjeux démocratiques, notamment autour de la liberté d’expression et du droit
a la critique des dogmes religieux. Jocelyne Cesari souligne que « la confusion
entre critique de 1’islam et islamophobie empéche une discussion sereine sur
les enjeux de la modernité dans les sociétés musulmanes ». Un ensemble de
contextes sociétaux tend a alimenter et a opérationnaliser cette instrumentalisation
compétitive du concept d’islamophobie et mérite d’étre analysé.

Cette double instrumentalisation révele que 1’islamophobie fonctionne a
la fois comme un phénoméne social autonome et comme un outil discursif
mobilisé au service d’intéréts idéologiques, voire comme un levier dans une
logique de compétition religieuse. Quels seraient donc les contextes sociétaux
qui contribuent a consolider cet usage stratégique de 1’islamophobie, au point
d’en faire un instrument ambivalent — une arme a double tranchant — mobilisée
simultanément par des acteurs opposés, tant pour légitimer des formes de
domination que pour revendiquer des protections et des droits ?

4. Les contextes sociétaux d’instrumentalisation de I’islamophobie
L’islamophobie contemporaine, loin d’étre une simple réaction émotionnelle
ou irrationnelle, s’inscrit dans un cadre sociopolitique ou les traditions
religieuses entrent en concurrence pour la 1égitimité, la visibilité et I’influence
dans I’espace public. Plusieurs contextes socié¢taux contribuant a consolider
I’usage instrumentalisé de 1’islamophobie peuvent étre identifiés : la visibilité
croissante des pratiques religieuses dans 1’espace public, I’essentialisation
de courants islamistes minoritaires, la méconnaissance profonde de I’islam
comme tradition religicuse et culturelle et le cas des jeunes issus de
I’immigration et leur sentiment de non-appartenance et vulnérabilité aux
discours radicaux.
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1.1 La visibilité croissante des pratiques religieuses dans I’espace public
Dans les sociétés occidentales contemporaines, la présence accrue de I’islam
dans I’espace public n’est pas seulement une manifestation de pluralisme
religieux ; elle agit comme un révélateur des dynamiques de compétition
symbolique entre traditions spirituelles. Les pratiques visibles telles que le
port du voile, les demandes d’aménagements institutionnels ou la construction
de mosquées ne sont pas neutres : elles deviennent des marqueurs de présence
et d’affirmation identitaire, inscrivant I’islam dans une rivalité implicite avec
le christianisme historique qui a fagonné les normes et les valeurs de I’espace
public occidental. Au lieu d’étre accueillies comme des expressions 1égitimes
du pluralisme, ces manifestations visibles sont fréquemment per¢ues comme
des défis a I’hégémonie culturelle dominante — une hégémonie héritée de
la longue prépondérance du christianisme dans 1’histoire occidentale.
Cette réaction témoigne du fait que la laicité et la neutralité invoquées par
les sociétés occidentales ne sont jamais tout a fait abstraites, mais portent
la marque d’un ordre religieux préexistant. Dans ce contexte, la visibilité
musulmane cristallise une compétition symbolique : chaque expression
publique de I’islam est lue comme une tentative de redéfinition des frontic¢res
du sacré et du profane dans I’espace commun, et donc comme une remise en
cause du statut dominant du christianisme culturel.

Des chercheurs comme Olivier Roy et John Bowen ont montré que cette tension
entre visibilité religieuse et laicité repose sur une conception restrictive de la
neutralité, qui tend a invisibiliser les expressions religieuses minoritaires tout
en tolérant les héritages culturels majoritaires. Roy parle d’une « sécularisation
conflictuelle », ou la religion n’est pas simplement reléguée a la sphére privée,
mais activement combattue lorsqu’elle s’exprime publiquement. Bowen,
quant a lui, souligne que les débats sur le voile en France révelent une volonté
de controler les corps et les identités musulmanes au nom de la République.
Cette dynamique révele une asymétrie profonde dans la maniére dont les
sociétés occidentales gerent la pluralité religieuse. Alors que les expressions
chrétiennes sont souvent naturalisées ou patrimonialisées, les expressions
musulmanes sont per¢ues comme des intrusions, voire des menaces. Cette
asymétrie contribue a la construction d’un « probléme musulman », ou la
visibilité devient le vecteur d’une altérisation politique et culturelle.

Face a la visibilité croissante de I’islam, une inquiétude récurrente se
manifeste : celle de voir s’effriter les reperes culturels et symboliques qui
ont historiquement structuré les sociétés occidentales. Cette peur, souvent
qualifiée de réaction identitaire ou de crispation conservatrice, mais surtout
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d’islamophobie, mérite pourtant d’étre examinée avec sérieux. Elle ne reléve
pas nécessairement d’un rejet de I’ Autre, mais peut exprimer une volonté de
préserver un héritage culturel per¢gu comme fragile face aux transformations
rapides du monde contemporain. Les sociétés occidentales se sont construites
autour de récits historiques, de traditions philosophiques et des institutions
marquées par le christianisme, la pensée des Lumicres, et les idéaux
démocratiques. Ces ¢éléments constituent un patrimoine immatériel auquel une
partie de la population s’identifie profondément. Comme le souligne Charles
Taylor, les identités collectives sont fagonnées par des « horizons de sens
» qui donnent cohérence a 1’expérience sociale. Lorsque ces horizons sont
percus comme menaces, il est compréhensible que des inquiétudes surgissent.
Cependant, il est essentiel de distinguer entre la préservation du patrimoine et
la fermeture identitaire. La premiere reléve d’un attachement a une mémoire
collective ; la seconde d’une volonté de nier la légitimité des autres traditions
culturelles et religieuses. Quoiqu’il en soit, un esprit de compétition et de
rivalité reste omniprésent et 1’islamophobie lui rend service.

1.2 L’essentialisation de courants islamistes minoritaires

Un autre contexte sociétal favorisant I’instrumentalisation de 1’islamophobie
contemporaine repose sur l’essentialisation de certains courants islamistes
minoritaires, souvent politiquement marginalisés, présentés a tort comme
représentatifs de ’ensemble de I’islam. Les discours occidentaux sur I’islam
tendent a le présenter comme une « totalité doctrinale » incapable d’évolution,
en compétition avec une modernité séculiere et rationnelle. Cette opération
discursive confond délibérément islam et islamisme, voire 1’assimile au
terrorisme, réduisant ainsi une tradition plurielle, historiquement riche et
théologiquement diverse a ses expressions les plus extrémes. Comme le
note Tariq Modood, cette essentialisation renforce une image figée de la
communauté musulmane, ou I’islam est per¢u comme un « autrui » homogene,
justifiant ainsi une exclusion sociale et politique. Ce mécanisme de réduction
est dénoncé par Abdellali Hajjat et Marwan Mohammed, qui soulignent que «
I’islamophobie repose sur une construction du “probléme musulman” a partir
d’une minorité visible et stigmatisée ».

La dynamique de compétition religieuse se manifeste ici par la construction
d’une opposition claire entre une modernité séculiere valorisée et un islam
présenté comme une religion immuable et antagoniste. Cette polarisation
alimente une peur diffuse qui légitime les politiques de surveillance et de
controle ciblées contre les musulmans. Edward Said a déja souligné que
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les médias occidentaux tendent a représenter 1’islam a travers des récits de
violence et de menace, occultant toute dimension culturelle ou spirituelle plus
nuancée. Cette surreprésentation des actes violents associée a I’islamisme
radical contribue a une racialisation du religieux, phénoméne étudi¢ par
plusieurs chercheurs dont Sara Farris, qui montre comment I’islam devient
un marqueur d’altérité radicale, justifiant a la fois des mesures d’exception
et une compétition accrue autour des valeurs de sécurité et de laicité. Cette
racialisation participe d’une compétition symbolique ou la place de I’islam
dans les sociétés occidentales est continuellement renégociée, produisant
ainsi une marginalisation durable.

1.3 La méconnaissance persistante de I’islam dans les sociétés occidentales
La méconnaissance de I’islam dans les sociétés occidentales contemporaines
joue un role crucial dans la formation des peurs qu’il suscite. La vision
occidentale de I’islam est faconnée par des représentations figées qui le
réduisent souvent a des clichés, un islam monolithique, fermé et en opposition
avec la modernité. Cette méconnaissance s’inscrit dans un cadre institutionnel
structurant, ou les systemes éducatifs, les médias et les discours politiques
participent a la diffusion d’une image morcelée et souvent orientée de I’islam.
Cette construction contribue a une dynamique de compétition religieuse et
culturelle, exacerbée par des politiques systématiques de discrimination.
Dans I’espace scolaire, 1’islam est souvent abordé par le prisme des conflits
géopolitiques et des débats sur la laicité, reléguant la richesse spirituelle et
culturelle du monde musulman a une place marginale. Sarah Holmes observe
que cette simplification perpétue une représentation biaisée nourrissant les
antagonismes au sein méme des sociétés pluralistes. Quant aux médias,
celles-ci jouent un role déterminant dans la construction de cette peur diffuse.
Elles accentuent la visibilité des actes violents attribués a certains groupes
islamistes tout en négligeant les expressions quotidiennes de la foi musulmane,
renforcant ainsi les stéréotypes et participant a la marginalisation.

Cette asymétrie de traitement contribue a renforcer les préjugés et a entretenir
une peur diffuse, quirepose moins sur laréalité de I’islam que sur sa construction
discursive. Cette peur ne peut étre dissociée des tensions plus profondes qui
traversent les démocraties libérales contemporaines. L’islam devient ainsi un
miroir des angoisses collectives, cristallisant les inquiétudes liées a ’identité,
a la souveraineté culturelle et a la stabilité¢ sociale. Comme le souligne
Maleiha Malik, « la peur de I’islam est souvent le symptdme d’une anxiété
plus large sur la place des minorités dans les démocraties libérales ». Cette
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inquiétude ne se limite pas a I’islam ; elle s’inscrit dans une dynamique plus
large de crise du vivre-ensemble, ou les sociétés contemporaines éprouvent
des difficultés a articuler pluralité religieuse et cohésion sociale. Dans ce
contexte, les expressions religieuses visibles deviennent des marqueurs de
rivalité symbolique, alimentant une logique de concurrence entre traditions,
souvent exacerbée par des politiques d’intégration sélective et des discours
qui opposent reconnaissance a uniformisation.

1.4 Le cas des jeunes issus de I’immigration et leur sentiment de non-
appartenance

Un terreau essentiel de l’islamophobie contemporaine se trouve dans la
désignation essentialisante des jeunes issus de I’immigration dans de nombreux
contextes européens, en particulier dans les quartiers populaires francais. Les
travaux de Khosrokhavar montrent que ces jeunes, fréquemment identifiés
comme musulmans par les médias et les discours politiques, sont soumis a
une stigmatisation qui conduit a leur marginalisation sociale, économique
et culturelle ; cette situation les rend vulnérables aux récits radicaux et aux
stratégies d’altérité religieuse ou I’1slam devient un catalyseur de revendication
identitaire. Ce phénomene instrumentalisé pour nourrir cette dynamique de
compétition religieuse : dans I’espace public, I’islam est présenté comme un
« marqueur frontiere » symbolique entre le groupe dominant et les minorités
stigmatisées, exacerbant les antagonismes et la logique d’exclusion. La
politique de laicité en France tend souvent a expulser la pratique religieuse
vers la sphere privée, tout en assignant les jeunes issus de I’immigration a
une identit¢é musulmane problématique et concurrentielle ; ils sont appelés
a dissimuler leur foi, mais aussi a la revendiquer publiquement dans les
moments de crise, ce qui crée un double-bind et renforce leur sentiment de
non-appartenance. Comme le souligne Olivier Roy, « ce n’est pas I’islam qui
radicalise, c’est la radicalisation qui islamise ». Autrement dit, ce n’est pas
une foi religieuse profonde qui mene a I’extrémisme, mais un processus de
révolte identitaire qui trouve dans 1’islam radical un vecteur de contestation.
Ce phénomene est structuré par un ensemble de politiques sécuritaires et de
discours publics qui visent particulierement les musulmans, instaurant une
logique de compétition religieuse dans I’espace occidental. L’intensification
de la surveillance des mosquées, la multiplication de lois sur le port du
voile, les débats médiatisés autour du communautarisme et les mesures
antiterroristes instaurent un climat de suspicion collective ou I’islam devient
I’altérité structurante et concurrencée. Cette surencheére sécuritaire, loin de
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désamorcer la radicalisation des jeunes, peut en accentuer les mécanismes
internes. La méfiance systématique a I’égard des jeunes musulmans alimente
ainsi un sentiment d’exclusion et de rejet, favorisant un cercle vicieux de
stigmatisation et d’identification radicale. Le paradigme du « choc des
civilisations » exacerbe cette opposition : il réduit I’islam a un adversaire
idéologique supposé en compétition ouverte avec les valeurs démocratiques
et la sphére séculi¢re. Ce cercle vicieux renforce la peur de I’islam et 1égitime,
du coté majoritaire, I’idée d’une compétition vitale pour la préservation de
I’identité et de la souveraineté culturelle occidentale. La logique d’altérisation
occupe donc un rdle central dans la reproduction de la compétition religieuse,
tout en nourrissant les tensions et les crispations identitaires au sein des
sociétés pluralistes.

Dans ces contextes, I’islamophobie devient un instrument de régulation
religieuse, utilisé¢ pour contenir I’expansion d’un systéme de croyance percu
comme concurrent. Elle révele une lutte pour la prédominance symbolique,
ou I’Occident, méme sécularisé, mobilise ses références chrétiennes pour
maintenir une forme d’ordre spirituel implicite. Loin d’étre un simple rejet,
I’islamophobie contemporaine incarne une stratégie de défense dans une
compétition religieuse ou I’enjeu n’est pas seulement la coexistence, mais la
hiérarchisation des traditions.

5. Conclusion

L’analyse de I’islamophobie a travers le prisme de la compétition religieuse
permet de dépasser les lectures réductrices qui 1’envisagent uniquement
comme une réaction sécuritaire ou une forme de racisme culturel. Elle révéle
au contraire un mécanisme systémique d’hégémonie spirituelle et culturelle,
ou les traditions religieuses entrent en concurrence pour la légitimité dans
I’espace public. Dans les sociétés occidentales, cette dynamique oppose une
tradition chrétienne historiquement dominante — souvent sécularisée mais
toujours active dans les imaginaires collectifs — a une présence musulmane
croissante, pergue comme étrangere aux valeurs normatives et aux cadres
institutionnels établis. Loin d’étre le produit d’une peur irrationnelle isolée,
I’islamophobie contemporaine s’inscrit dans une logique de rivalité religieuse
persistante. Comme le souligne Salman Sayyid, « I’islamophobie ne peut étre
comprise indépendamment de la maniére dont 1’islam est positionné comme
une altérité civilisationnelle dans les récits occidentaux ». Cette altérisation
repose sur une mise en tension entre deux systémes de sens : 1’un, hérité
du christianisme et intégré dans les structures étatiques sous couvert de
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laicité ; ’autre, porté par des communautés musulmanes revendiquant une
reconnaissance culturelle et spirituelle.

La laicité occidentale, souvent présentée comme un cadre neutre de
coexistence, révele ici ses limites. Elle tend a masquer une continuité historique
avec I’hégémonie chrétienne, en excluant ou en marginalisant les expressions
religieuses jugées incompatibles avec ’ordre symbolique dominant. Talal
Asad a montré que la sécularisation n’est pas une neutralisation du religieux,
mais une reconfiguration du pouvoir religieux au profit de certaines traditions.
Dans ce contexte, I’islamophobie devient un outil de régulation, utilisé¢ pour
contenir I’expansion d’un systéme de croyance percu comme concurrent.
Par ailleurs, cette instrumentalisation est double : elle est mobilisée par des
acteurs institutionnels pour disqualifier I’islam, mais aussi par des acteurs
musulmans pour revendiquer des protections et poser des limites a la critique.
Chris Allen note que « I’islamophobie fonctionne comme une idéologie
qui structure les termes du débat sur la place de I’islam dans les sociétés
occidentales ». Elle devient ainsi une arme a double tranchant dans une lutte
pour la reconnaissance, ou chaque camp cherche a affirmer sa Iégitimité dans
un espace public disputé.

En définitive, 1’islamophobie contemporaine est le miroir des tensions non
résolues de la modernité occidentale. Elle révéle I’incapacité des Etats laiques
a concilier pleinement la diversité religieuse avec 1’héritage d une hégémonie
culturelle chrétienne. La lutte contre 1’islamophobie ne saurait se limiter a des
mesures juridiques ou a des dénonciations morales : elle constitue un combat
pour la reconnaissance équitable des systeémes de sens, pour une pluralité
religieuse authentique, et pour une redéfinition de 1’espace public comme lieu
de cohabitation et non de compétition.
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A Development Plan to
Reduce Psychosomatic and
Anxiety Symptoms Resulting
from the Lebanese Socio-
Economic Crisis (for students
of Multi-knowledge center)

Abstract
Jeanine Ziadé Amidst Lebanon’s socio-economic collapse, this study
Abou Tacca investigates the surge in psychological distress and

psychosomatic symptoms among youth aged 7-18.
While previous research often generalizes adult trauma,
this study addresses the specific deficit in pediatric
mental healthcare. Using a convenience sample of 70
students (52.86% girls, 47.14% boys) at the Multi-
Knowledge Center, the research evaluates how the
“Triple Crisis”—economic crash, COVID-19, and the
Beirut blast—erodes resilience and self-compassion.
The primary objective was to implement a 12-session
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) toolkit focusing
on grounding and cognitive distraction. Pre-intervention
data revealed that 56.7% of students suffered from
high negative symptoms and 67% demonstrated low
academic performance. Post-intervention results
showed a significant shift: 51% reached high academic
achievement and 70% reported increased emotional
security. These findings demonstrate that targeted
psychological toolkits are essential for building the
resilience necessary to confront national trauma. By
diagnosing the roots of distress, the study provides a
scalable model to mitigate the long-term impacts of the
Lebanese crisis on the future generation.
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1. Introduction

Lebanon is currently mired in a profound humanitarian catastrophe
triggered by the convergence of a massive economic collapse, the COVID-19
pandemic, and the 2020 Beirut Port explosion. This “triple crisis” is deeply
rooted in a dysfunctional, confessional political system led by former civil war
warlords, where systemic corruption, nepotism, and the “wasta” culture have
replaced effective governance. Decades of foreign occupations, regional proxy
conflicts, and the marginalization of over 540,000 Palestinian refugees have
further destabilized the nation’s infrastructure and social fabric. Consequently,
with more than half the population now living in poverty, the state’s chronic
failure to provide basic utilities like electricity and waste management has
created a public health emergency, leaving an entire generation of children at
risk and the country’s institutional foundations in ruins.
The impact on children and the marginalized has been particularly devastating:
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- Education: Over 1.2 million children saw their schooling disrupted by
lockdowns and the destruction of 183 schools. Remote learning has proven
ineffective for most, as 25% of families cannot afford the necessary tools, and
chronic electricity and internet failures create a massive digital divide.

- Survival Strategies: Financial desperation has fueled a surge in child labor
and child marriage, particularly among Syrian refugees, as families struggle
to reduce economic burdens.

- Health and Nutrition: Critical malnutrition is rising, with 30% of children
skipping meals and routine immunization rates dropping by over 30%.
Additionally, “period poverty” has left two-thirds of adolescent girls unable
to afford basic sanitary products.

- Protection: Gender-based violence and exploitation have increased across
Lebanese and refugee communities, exacerbated by the lack of state support
and the breakdown of social safety nets.

2. Importance of the research

Lebanon is currently enduring a historic systemic collapse that serves as a
grim masterclass in how institutional rot can dismantle a modern society. This
subject is of paramount importance because it tracks the rare, simultaneous
disintegration of every pillar of a nation—from its financial banking sector
and healthcare infrastructure to its educational foundations. At its core, the
Lebanese crisis represents the “erasure of the future”.

Understanding this collapse is not merely an exercise in documenting tragedy,
but a critical analysis of the global “failed state” phenomenon. It highlights
the lethal intersection of entrenched corruption, sectarian paralysis, and the
vulnerability of a country serving as a regional proxy battlefield. For the
international community, Lebanon stands as a stark warning: it demonstrates
how quickly middle-income stability can vanish when public health, basic
services, and social safety nets are sacrificed to protect a political elite. To
study Lebanon today is to witness a struggle for survival at the edge of a total
humanitarian abyss.
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3. Proposed hypothesis

The current humanitarian catastrophe in Lebanon is not merely the result
of isolated unfortunate events, but the inevitable consequence of a deeply
entrenched, corrupt sectarian system that has prioritized elite interests over
institutional functionality. This systemic collapse has created a ‘vulnerability
feedback loop,” where the erosion of basic state services—specifically in
education and healthcare—now forces the most marginalized populations,
particularly children and refugees, into a generational cycle of poverty,
exploitation, and long-term developmental loss.

To substantiate the claim that Lebanon is facing a systemic and irreversible
collapse, the following investigative pillars serve as the roadmap for
verification. Each hypothesis targets a specific failure of the state and its
direct impact on the most vulnerable.

1. The Education-to-Labor Pipeline

Evidence suggests that the disruption of schooling—caused by the Beirut blast
and the failed transition to digital learning—has evolved into a permanent
exit from the classroom. We must verify if the “dropout-to-labor” pipeline
has become an irreversible economic survival strategy, where children are no
longer just “missing school” but have become the primary breadwinners for
their households.

2. From “Hospital of the East” to Medical Desert

The collapse of the healthcare sector is a dual crisis of infrastructure and
intellect. By tracking the mass emigration of healthcare professionals (the
“brain drain”) alongside the skyrocketing costs of imported medication, we
can verify the transition of Lebanon into a “medical desert.” The expected
outcome is a measurable surge in preventable diseases and a tragic spike in
child mortality rates.

3. The “Wasta” Trap: Clientelism as Survival

In the vacuum left by a non-existent state social safety net, sectarian parties
have stepped in to provide “charity.” This investigation seeks to prove that this
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“wasta” (clientelism) effectively weaponizes poverty. By providing bread and
medicine in exchange for political loyalty, the ruling class reinforces the very
corruption that caused the collapse, making citizens paradoxically dependent
on their oppressors for daily survival.

4. The Commodification of Vulnerability

Finally, we examine the surge in Gender-Based Violence (GBV) and child
marriage. The hypothesis posits that economic desperation has turned the
“commodification” of young girls into a household survival strategy. Verifying
the rise in early marriages, particularly among refugee communities, will
reveal how financial insolvency is directly stripping women and girls of their
fundamental human rights.

4. Objectives

To provide a comprehensive roadmap for this investigation, the article is
structured around the following core objectives. These goals aim to move
the narrative from mere observation to a rigorous analysis of Lebanon’s
institutional decay:

- Identify Maladaptive Cognitive Schemas

- Evaluate the Erosion of Adaptive Coping Mechanisms

- Analyze the Breakdown of “Social Resilience” Pillars

- Investigate the “Resilience Paradox™ in Lebanon

- Assess the Impact of Environmental Stressors on Cognitive Load
- Formulate a CBT-Informed Recovery Roadmap

5.Theoretical review

The theoretical foundation of this crisis rests on the disintegration of the
Freudian Ego, as the “triple threat” of economic collapse, the pandemic,
and the Beirut blast has overwhelmed the population’s ego strength, leaving
individuals unable to mediate between the primitive survival instincts of the
Id and the hyper-critical, self-sabotaging demands of the Superego (Freud S.
1923). This internal imbalance is exacerbated by toxic stress and a profound
sense of institutional betrayal, which has shattered the social contract and
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eroded the attachment and sense of belonging children once felt toward
their homes and country (Kovaci¢ P. et al., 2018). Consequently, Lebanese
youth are trapped in a cycle of learned helplessness and existential anxiety,
manifesting in severe psychosomatic symptoms—such as involuntary
urination and social withdrawal—as well as maladaptive behaviors including
impulsivity, aggression, and ADHD-like deficits (Churchill et al., 2010;
UNICEEF, 2021). The resulting “digital divide” and chronic food insecurity
function as intrapsychic stressors that further trigger depressive episodes
and suicidal ideation among adolescents (UNICEF, 2021). By reframing
these challenges through a lens of self-compassion and rational evaluation,
intervention programs aim to restore self-efficacy and agency, attempting to
heal a generation whose psychological development has been stalled by the
“invisible” scars of a state in freefall.

6. Previous studies

Recent literature and humanitarian assessments provide a stark empirical
baseline for the current situation in Lebanon. These studies focus on three
primary dimensions: the socio-economic determinants of health, the
educational digital divide, and the specific psychological sequelae of the
Beirut blast.

6.1 The Socio-Economic Impact on Health and Nutrition

Empirical data from the World Food Program (2020) indicates a severe
decline in caloric intake across all demographics in Lebanon, with 75% of
Syrian refugees and 50% of Lebanese respondents reporting inadequate food
consumption. Further research by UNICEF (2021) found that 30% of families
had at least one child skipping meals, directly correlating food insecurity
with rising rates of acute malnutrition. This supports the hypothesis that the
economic collapse is no longer just a financial crisis but a biological one
affecting pediatric development.

6.2 Educational Disruption and the Digital Divide

Studies conducted by Save the Children (2020) and the Ministry of Education
and Higher Education (MEHE) highlight a massive disruption in human
capital. The transition to remote learning exacerbated existing inequalities; a
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child-focused survey found that 25% of families could not afford necessary
digital tools, leading to a “dropout-to-labor” pipeline. UNRWA (2020) reports
also emphasize that for Palestinian refugees, the loss of schooling has resulted
in a permanent shift toward informal, often hazardous, labor.

6.3 Psychological Sequelae of the Beirut Port Blast

Following the August 4 explosion, rapid needs assessments by Plan
International (2020) and the International Rescue Committee (IRC)
documented that over 50% of surveyed children exhibited symptoms of Post-
Traumatic Stress Disorder (PTSD), including social withdrawal and enuresis
(involuntary urination). Research by Wehbi (2020) specifically identifies
“negative coping strategies” among youth, such as meal restriction and
hypervigilance, as a direct result of the compounded trauma from the blast
and the pandemic.

6.4 Vulnerability and Gender-Based Violence (GBYV)

Recent monitoring by Transparency International (2020) and various NGOs
has identified a sharp increase in domestic exploitation. Studies show that
child marriage rates, particularly within refugee communities, have risen as
a “negative financial strategy” to alleviate household economic pressure.
Data suggests that the poorest 20% of the population are disproportionately
affected by physical and sexual violence, as traditional protection systems
have collapsed alongside state institutions.

7. Methodology

Based on structured observations of students at the Multi-Knowledge Center,
we hypothesized a significant correlation between heightened anxiety
levels, the manifestation of psychosomatic symptoms, and overall academic
performance. The overarching objective of this study was to analyze how
the everyday stressors of the Lebanese socioeconomic crisis translate into
psychological barriers that impede a child’s ability to focus and succeed in an
educational setting.

This study adopted a procedural, mixed-methods approach to evaluate the
effectiveness of a specialized cognitive-behavioral intervention aimed at
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reducing psychological stress and improving academic functioning among
youth. This approach is particularly vital in the Lebanese context, where the
“triple crisis” of economic collapse, the 2020 explosion, and the pandemic
has overwhelmed traditional support systems ( Abi Jaoude F, 2020).
The methodology integrated standardized quantitative assessments with
qualitative clinical observations to capture both measurable outcomes and
lived behavioral changes over time.

The sample consisted of 70 children and adolescents (48% boys, 52% girls)
aged 7 to 18 years, enrolled at the Multi-Knowledge Center in Zahle, Bekaa,
during the 20222023 academic year. Participants represented a clinically
relevant population exposed to significant academic and environmental
stressors, similar to those documented in Syrian refugee and marginalized
Lebanese communities in the Beqaa region (Nabulsi et al., 2020). While the
sample size allowed for in-depth intervention and observation, results should
be interpreted with caution due to contextual and site-specific limitations.

To construct a high-fidelity psychological profile of the participants, the
study utilized a battery of validated instruments that measure the intersection
of immediate distress and long-term personality structure. The State—Trait
Anxiety Inventory (STAIL, Form Y-1) was foundational in this regard, as it
allowed researchers to separate “State Anxiety”—the fluctuating emotional
response to Lebanon’s volatile environment—from “Trait Anxiety,” which
represents a child’s underlying predisposition to neurosis. This differentiation
is critical because, as established in longitudinal studies of South Lebanese
civilian samples, the chronic nature of regional conflict often causes transient
state anxiety to consolidate into permanent trait-based depression and PTSD.

To evaluate the internal resources available for recovery, the Self-Compassion
Scale — Short Form (SCS-SF) was employed to measure the participants’
capacity for self-kindness and mindfulness versus self-judgment and over-
identification with trauma. These factors are recognized as essential buffers
that prevent psychological fragmentation in environments where external
social safety nets have collapsed. Finally, the Eight State Questionnaire
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(8SQ) provided a multidimensional lens on the students’ fluctuating internal
climates. By tracking specific states such as aggression, fatigue, and guilt, the
8SQ offered a granular view of how the triple crisis impacts the “cognitive
load” of youth, moving beyond simple diagnostic labels to understand the
fluid nature of their emotional suffering and therapeutic progress.

Program Structure

The clinical intervention was executed through a rigorous twelve-session
framework, where each ninety-minute session was strategically scaffolded
to transition the youth from a state of “survival mode” to one of “cognitive
mastery.” (Sabaghi, 2020).

- Safety and Stabilization: The program began by establishing a “safe
container” to address the pervasive hyper-vigilance and institutional betrayal
felt by Lebanese youth. This phase focused heavily on grounding techniques
and trust-building to heal the “invisible wounds™ left by the 2020 Beirut blast,
which shattered the psychological sense of home for thousands of children.

- Formal Gradual Exposure: Once emotional regulation was sufficiently
developed, the intervention moved into gradual exposure. This phase utilized
CBT principles to help students confront their stressors—ranging from
academic failure to memories of the explosion—in a controlled, incremental
manner. By safely “unboxing” these experiences, the program reduced the
avoidance and “freezing” behaviors that clinical observations identified as
the primary inhibitors of classroom participation.

- Consolidation and Integration: The final sessions were dedicated to the
“Resilience Paradox,” ensuring that newly developed coping mechanisms
were not just temporary fixes but integrated into the student’s long-
term identity. This stage emphasized the transfer of skills to the academic
environment, empowering students to navigate the “dropout-to-labor”
pipeline by reclaiming their cognitive agency and right to learn.
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7.1 Pre-Intervention Results (Baseline Findings)
Atbaseline, participants exhibited a pronounced “Negative Symptom” profile.

- Emotional State: Approximately 70% of students reported persistent negative
experiences, including tension and inadequacy, mirroring the widespread
mental health crisis reported post-2020

- Anxiety Levels: 56.7% scored in the “High Level” range (37-60), consistent
with longitudinal studies on victims of conflict in Lebanon

- Academic Standing: 67% were in the “Low Level” range, confirming reports
that the economic meltdown has placed 1,600 schools and their students at
risk of total failure

7.2 Qualitative Observations (Case Insights)

Reframing Behavioral Labels: Behaviors often labeled as “laziness” were
identified as psychological overload. This reflects the “learned helplessness”
found in children struggling with food insecurity and child labor (Habib et
al., 2019).

- Behavioral Patterns: Withdrawal and irritability functioned as defensive
mechanisms against environmental threats.

- Cognitive—Emotional Discrepancy: Students with high cognitive abilities
remained impaired by external stressors, a phenomenon noted in youth facing
intersecting vulnerabilities during the pandemic (Banati et al., 2020).

7.3 Post-Intervention Results (Program Impact)

Psychological Adjustment: 70% of students transitioned to greater emotional
safety and calmness. This aligns with the National Mental Health Programme’s
goals for community-based recovery (MoPH, 2021).
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Figure 1: Evolution of Academic and
Psychological Indicators Following
CBT Intervention

The pie chart illustrates a profound emotional
crisis among the sampled youth, reflecting

the “triple crisis” of economic collapse, the
pandemic, and the Beirut blast aftermath.

- 70% Persistent Anxiety: This majority segment represents the students who
entered the program exhibiting high “Negative Symptom™ profiles. These
individuals reported feeling tense, nervous, and inadequate “all the time,”
which correlates with the high-level anxiety scores (37-60) recorded on the
STAI and 8SQ scales.

- 30% Positive/Occasional Emotions: This smaller segment accounts for
students who were not in a state of constant hyper-arousal at the start of the
study.

This 70% anxiety rate is a critical indicator of the “vulnerability feedback
loop” hypothesized in the research.

- Cognitive Impact: Such pervasive anxiety directly explains the baseline academic
failure, where 67% of students were performing at a “Low Level” because their
cognitive resources were entirely consumed by survival-based distress.

- Behavioral Manifestation: This 70% corresponds to the group frequently
observed using maladaptive defense mechanisms, such as withdrawal,

irritability, and “freezing up” in social or academic settings.

- Need for Intervention: The high prevalence of constant anxiety justified the
implementation of the three-phase CBT program, which aimed specifically to
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shift this 70% from a state of insecurity to one of calmness and self-confidence.

o Academic Recovery: High-level academic performance increased from 8%
to 51%, while the low-level category dropped from 67% to 11%. This shift
underscores that addressing the mental health of youth is a prerequisite for
fulfilling their right to education (UN OHCHR, 1989).

The study, titled “Plan development to reduce psychosomatic and anxiety
symptoms for Multi-Knowledge Center students,” successfully utilized CBT
to address traumatic symptoms caused by Lebanon’s crisis. By targeting
Automatic Thoughts and Core Schemas, the program corrected mental
inaccuracies and replaced harmful defensive tactics with healthy coping skills
like mindfulness and distress tolerance. The results prove that providing a
safe, supportive environment can fundamentally change the “lenses” through
which children perceive themselves, thereby safeguarding their mental health
and unlocking their academic potential.

7.4 Results of the Study: Quantifying the Cognitive Shift

The implementation of the cognitive-behavioral program among 70 students
at the Multi-Knowledge Center yielded a statistically significant reversal in
psychological distress and academic outcomes. Post-intervention data from
the STAI Form Y-1 revealed that 70% of the total student body reported
feeling secure, calm, comfortable, and confident—a direct contrast to the pre-
program baseline of pervasive anxiety.

7.5 The Academic Performance Rebound

The reduction in psychosomatic symptoms and negative emotionality directly
translated into a significant increase in cognitive availability. In the context of
the Lebanese crisis, children often suffer from “cognitive tunneling,” where the
brain’s executive functions are hijacked by the immediate needs of survival—
such as worrying about food security or the lack of electricity at home (World
Food Programme, 2020; Shihadeh et al., 2018). As the “noise” of this survival-
based anxiety was mitigated through targeted cognitive-behavioral techniques,
students demonstrated a remarkable shift in academic tiers.
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The data suggests that once the amygdala’s hyper-arousal was calmed, the
prefrontal cortex—responsible for logic, memory, and problem-solving—
could re-engage with educational material. This transition is essential for
preventing the “dropout-to-labor” pipeline that currently threatens 1 in 4
children in Lebanon (IRC, 2020). By stabilizing the psychological foundation,
the intervention effectively restored the students’ capacity to process and
retain information, leading to the dramatic improvements detailed below.

Table 1: Comparative Distribution of Student Academic Performance
Levels Pre- and Post-CBT Intervention

Academic Level Before Program (%) After Program (%)
Low (18-42) 67% 11%
Mid (43-66) 25% 38%
High (67-90) 8% 51%

The data presented in Table 1 illustrates a profound shift in the educational
trajectory of the participants, validating the hypothesis that psychological
stabilization is a prerequisite for academic recovery in crisis-affected youth.
At the baseline, the heavy concentration of students in the “Low” academic
tier (67%) reflected the “cognitive tunneling” caused by Lebanon’s systemic
collapse, where the brain prioritizes survival instincts over scholastic
achievement. This baseline state corresponds with the 70% of students who
reported feeling anxious all the time, as visualized in the preceding pie chart.

The post-intervention results reveal an 83% reduction in the “Low”
performance category (dropping from 67% to 11%) and a staggering sixfold
increase in the “High” performance category (rising from 8% to 51%). This
dramatic rebound suggests several key clinical and educational insights:

@ Restoration of Cognitive Load: By mitigating “Negative Symptoms” such
as tension and indecisiveness through CBT, the program freed up mental

energy previously consumed by chronic anxiety.

eReversing the Dropout Pipeline: The sharp decline in low-tier performers

ol | 35



JN A Development Plan to Reduce Psychosomatic and Anxiety Symptoms / Jeanine Abou Tacca

suggests that targeted mental health interventions can effectively intercept the
“dropout-to-labor” pipeline, which currently sees 1 in 4 children in Lebanon
at risk of leaving school for forced labor.

® The Resilience Paradox: The fact that 51% of students achieved “High”
scores post-intervention—despite the ongoing environmental stressors in
Lebanon—proves that many youths possess “Excellent memory” and “Very
good cognitive skills” that remain dormant until psychological safety is
established.

7.6 Analysis: The Anatomy of Defense and Observation

Our five-month daily observatory work (conducted across five sessions
per week) provided a rare “clinical window” into the maladaptive defense
mechanisms utilized by Lebanese youth to navigate a collapsing social
reality. This longitudinal observation at the Multi-Knowledge Center allowed
researchers to look past the surface-level “laziness” often cited in schools
(Houssari, 2020) and identify deeper psychological trauma.

7.6.1 Defense Mechanisms: The Armor of the Ego

In an environment where the state has failed to provide safety, children
often develop primitive defense mechanisms to protect their ego from total
fragmentation:

® Denial: Many students initially refused to acknowledge the severity of
the national crisis or their family’s financial struggles. This denial acts as a
psychological “shock absorber,” allowing the child to function by pretending
the world is still stable.

@ Trivialization: Students minimized significant hardships, such as missing
meals or living without lighting, to maintain a facade of modesty or
“normality.” This minimizes the perceived threat but prevents the healthy
processing of grief and loss.
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7.6.2 Behavioral Markers: The Body Keeps the Score

Beyond verbal reports, the study documented physiological indicators of
toxic stress and chronic hyper-arousal. These markers are consistent with the
“invisible wounds” identified in victims of the Beirut blast:

e Somatic Distress: Frequent reports of sweating palms and stomach pains.
The “Freeze” Response: Students often became catatonic or “frozen” in social
settings or when asked to perform a task, a hallmark of PTSD (Farhood et al., 2016).

o Hypervigilance: A constant, restless scanning of the environment for
potential threats, leading to exhaustion.

® Nervous Fine Motor Habits: Body-focused repetitive behaviors (BFRBs)
such as hair pulling (trichotillomania) and skin biting were noted as self-
soothing attempts to regulate overwhelming internal tension.

7.6.3 The Therapeutic Response: Restructuring the Mind

® The program’s success relied on shifting the students from maladaptive
defense to adaptive coping. By utilizing a CBT-informed framework, the
intervention targeted “erroneous thinking”—the cognitive distortions that
convince a child they are “stupid” or “helpless”.

e Mindfulness & Distress Tolerance: Children were taught to observe their
physiological triggers (like the “freezing” sensation) without judgment,
allowing the sensation to pass without a behavioral outburst.

@ Interpersonal Effectiveness: Group sessions provided a secure environment
where students could safely process suppressed experiences, rebuilding the
“social resilience” shattered by national instability.

7.7 Mental Health Protective Measures

To safeguard the future of Lebanon’s youth, mental health must be reimagined
as a dynamic composite of genetics and environmental “safe containers,”
requiring an immediate transition from reactive aid to systemic protective
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measures. Drawing on the State of the World’s Children 2021, we must
prioritize positive peer relationships and regulated caregivers as essential
buffers against the toxic stress generated by the nation’s “triple crisis”. This
necessitates a three-pronged strategy: first, an immediate cross-sectoral
investment that funds mental health not just in clinics, but in community hubs
to combat the “commodification” of vulnerability and child labor second,
the integration of interventions like school-based mental health services and
parenting programs directly into the social fabric to repair the “invisible
wounds” of the mind and third, a robust effort to destigmatize these services
by treating mental health as an inseparable component of physical health.
By stabilizing these psychological foundations, we can restore the cognitive
agency of Lebanon’s children, moving beyond short-term survival toward
long-term social and academic recovery.

8. Conclusion et recommandations

The findings from our study at the Multi-Knowledge Center serve as a
microscopic reflection of a macroscopic truth: the humanitarian crisis in
Lebanon is as much a psychological emergency as it is an economic one.
By demonstrating that targeted Cognitive Behavioral Therapy (CBT) can flip
academic success rates from a meager 8% to a commanding 51%, we have
proven that the “lost generation” is not lost because of a lack of potential, but
because of a lack of a safe psychological container. When we alleviate the
crushing weight of the Id-Superego imbalance and restore the Ego’s strength,
we unlock the intellectual and creative capital necessary to rebuild a nation.
However, clinical success at the grassroots level cannot remain an isolated
miracle; it must be supported by a robust, non-sectarian framework that treats
mental health as a fundamental human right rather than a luxury.

The psychological mismanagement of this crisis is deeply rooted in political
failure. Significant and urgent political reform is the only sustainable “therapy”
for the nation’s wounds.

@ Abolish Clientelism: The fragmentation of aid along sectarian lines must

end immediately to prevent the “commodification” of desperate populations
and to restore the citizen-state social contract.
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e Enforce Accountability: Local and international pressure must ensure the
strict implementation of anti-corruption legislation, such as Law No. 189/2020
(Financial Disclosure and the Punishment of Illicit Enrichment) and Law No.
175/2020 (Combating Corruption in the Public Sector), to strip ministerial
immunity and punish illicit enrichment.

To move beyond temporary aid toward systemic recovery, we propose the
following locally led humanitarian responses:

1. Needs-Based Humanitarian Assistance

e Coordinated Aid: An equitable social assistance package is required to
prevent hunger and reduce the necessity for child labor, ensuring children
remain in the classroom.

@ Educational Continuity: Distribution of radio and televised educational
modules can bypass the digital divide caused by limited internet access and
the high cost of technology.

2. Healthcare and Mental Health Normalization

o Community Healthcare: Reform to support community-based services that
are accessible at no cost for those living in poverty.

e National Conversation: Launch mass media and school-based campaigns
to normalize mental health discussions, effectively dismantling the social
taboos that prevent youth from seeking help.

3. Local Empowerment and Diaspora Mobilization

@ Localized Response: Prioritize funding for vetted local humanitarian actors,
strictly avoiding entities with histories of corruption or sectarian allegiances.
e Diaspora Engagement: Leverage the diverse skills and remittances of the
Lebanese Diaspora for remote capacity-building, mentoring, and infrastructure
restoration.

4. Building the Evidence Base

e Data Collection: Enhance granular data collection regarding school
enrollment, dropout rates, and attendance to tailor interventions with precision.
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e Longitudinal Research: Urgently fund locally coordinated, rigorous research
to track the long-term developmental effects of these compounding crises on
Lebanon’s children.
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Analyse du racisme et de
I'exil dans Milwaukee Blues
de Louis-Philippe Dalembert:
Une étude socio-littéraire

Analyzing Racism and Exile in
Milwaukee Blues by Louis-Philippe
Dalembert: A Socio-Literary Study.

Mireille Hajjar

Résumé
Universite Arabe Cet article propose une analyse socio-littéraire
de Beyrouth approfondie de Milwaukee Blues de Louis-Philippe

Mireillehajjar00@  Dalembert, en mettant I’accent sur la manifestation du

gmail.com racisme ordinaire et de I’expérience de I’exil. Le roman
illustre de maniére subtile comment la marginalisation
silencieuse, les micro-agressions quotidiennes et les
discriminations implicites affectent 1’identit¢ des
migrants noirs dans le contexte nord-américain. A travers
une écriture fragmentée, poétique et mélancolique,
Dalembert explore la désillusion du réve américain,
la solitude des exilés et les mécanismes sociaux qui
reproduisent les inégalités raciales. Cette étude montre
comment la littérature contemporaine francophone peut
offrir une lecture critique des dynamiques de pouvoir
raciales et contribuer a la réflexion sur 1’exclusion
sociale et identitaire.
Mots-clés: Analyse socio-littéraire, Exil, Identité
racialisée, Micro-agressions, Racisme ordinaire.

Abstract

This article provides an in-depth socio-literary analysis
of Louis-Philippe Dalembert’s Milwaukee Blues,
focusing on the manifestations of everyday racism and
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the experience of exile. The novel subtly illustrates how silent marginalization,
daily micro-aggressions, and implicit discrimination shape the identity of
black migrants within the North American context. Through fragmented,
poetic, and melancholic writing, Dalembert explores the disillusionment of
the American Dream, the solitude of exiles, and the social mechanisms that
perpetuate racial inequalities. This study demonstrates how contemporary
Francophone literature can offer a critical reading of racial power dynamics
and contribute to reflections on social and identity exclusion

Keywords : Everyday Racism, Exile, Micro-Aggressions, Racialized Identity,
Socio-Literary Analysis

Introduction

Le roman Milwaukee Blues de Louis-Philippe Dalembert s’impose comme
une ceuvre majeure pour I’étude des dynamiques identitaires et des expériences
diasporiques dans la littérature francophone contemporaine. Inscrit dans le
corpus des écritures de ’exil, le texte met en scéne des sujets noirs migrants
confrontés a un racisme a la fois ordinaire et systémique, qui fagonne leurs
trajectoires individuelles et leur rapport au monde. A travers une écriture
fragmentée, poétique et mélancolique, Dalembert donne a voir une Amérique
¢loignée de ses mythes fondateurs, ou I’exclusion, la précarité et la désillusion
du réve américain constituent le quotidien des exilés

Dans cette perspective, on peut se demander comment Milwaukee Blues
parvient a représenter le racisme non pas comme un phénomene spectaculaire,
mais comme une violence diffuse, intériorisée et socialement normalisée, et
en quoi cette expérience du racisme influe sur la construction et la négociation
des identités diasporiques. Il s’agira également d’interroger les choix narratifs
et stylistiques par lesquels Dalembert exprime la mélancolie de I’exil et la
quéte toujours inachevée d’appartenance.

Afin de répondre a cette problématique, cette étude analysera d’abord la
représentation du racisme ordinaire et systémique dans [’espace urbain
américain, en mettant en évidence ses manifestations quotidiennes et ses effets
psychologiques sur les personnages. Elle examinera ensuite I’expérience de 1’ exil
et du déracinement comme processus de fragmentation identitaire, propre a la
condition diasporique. Enfin, elle s’attachera a 1’analyse des procédés narratifs
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et esthétiques — notamment 1’écriture du blues, la fragmentation du récit et la
poétique du silence — a travers lesquels Dalembert transforme 1’expérience de
I’exil et du racisme en une réflexion littéraire profondément humaniste.

1. Le racisme ordinaire : une violence insidieuse

Les inégalités sociales désignent des différences structurelles et durables
dans I’accés aux ressources, aux droits et aux opportunités, entrainant des
désavantages persistants pour certains groupes. Elles se manifestent sur
les plans économique, politique, social et culturel, notamment a travers
I’emploi, la représentation, I’acceés a 1’éducation, au logement ou encore la
reconnaissance des identités. Parmi ces inégalités, la discrimination raciale
occupe une place centrale. Comme le souligne Salvioni (2014), « le terme
“racisme” renvoie a la reconnaissance de I’existence de différentes races
humaines entre lesquelles s’opérerait une hiérarchie »(Salvioni, 2014),
hiérarchie qui légitime et perpétue des rapports de domination.

Ces logiques discriminatoires prennent souvent la forme d’un « racisme
ordinaire », concept largement mobilisé dans les études sur les discriminations.
Celui-ci ne se manifeste pas nécessairement par des violences spectaculaires,
mais par une accumulation de micro-agressions : paroles dévalorisantes,
attitudes de méfiance, gestes d’exclusion ou silences chargés de préjugés.
Souvent banalisées ou inconscientes, ces pratiques produisent néanmoins
une violence psychologique continue qui contribue a maintenir un climat de
discrimination systémique.

C’est précisément cette réalité que met en scéne Louis-Philippe Dalembert
dans Milwaukee Blues. Le roman décrit avec une acuité remarquable les
micro-agressions qui tissent le quotidien des personnages : regards fuyants,
suspicions permanentes, entraves professionnelles et plafond de verre. A
travers leurs trajectoires, Alembert donne a voir une société ou les inégalités
raciales et sociales sont structurelles et normalisées, produisant un désavantage
constant pour les groupes minorisés, souvent ignorés ou minimisés par les
groupes dominants.

Cette thématique s’inscrit enfin dans un contexte historique et social précis, le
roman faisant écho aux violences policiéres et aux mobilisations antiracistes
qui ont marqué les Etats-Unis, notamment dans le sillage de 1’affaire George
Floyd, révélatrice de la persistance du racisme systémique dans la société
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américaine contemporaine, comme 1’émet un des critique :

Le meurtre de George Floyd en mai 2020 a inspir¢ a Louis Philippe Dalembert
I’écriture de cet ample et bouleversant roman.(Dalembert, 2021, p. 2)

1.1. Le racisme au travail : les barriéres invisibles

Dans les espaces professionnels contemporains, le racisme opere
majoritairement a travers des mécanismes indirects et structurels qui
échappent a toute dénonciation explicite en raison de leur caractere
profondément normalisé€. Il ne se manifeste pas uniquement par des actes
intentionnels ou ouvertement discriminatoires, mais s’inscrit dans des
logiques organisationnelles, des normes implicites et des criteres d’évaluation
présentés comme neutres, rationnels et méritocratiques. Or, ces critéres
sont historiquement construits a partir de références culturelles et sociales
dominantes, ce qui tend a désavantager systématiquement les individus issus
de groupes racialisés. Le monde du travail apparait ainsi comme un espace
paradoxal, ou 1’égalité formelle coexiste avec des inégalités réelles, durables
et structurelles.

Le roman Milwaukee Blues de Louis-Philippe Dalembert offre une illustration
littéraire particuliérement éclairante de ces mécanismes. A travers le parcours
d’Emmett et d’autres personnages issus des quartiers noirs de Milwaukee,
I’auteur met en scéne la maniere dont les promesses de mobilité sociale se
transforment en trajectoires de déclassement. Emmett, initialement porteur
d’un avenir prometteur, devient un homme voué a « collectionner les petits
boulots, toujours harassé »(Dalembert, 2021, p. 3) , contraint de survivre dans
une instabilité professionnelle chronique. Son emploi de vigile devant un
supermarché fréquenté par les classes moyennes blanches, « ou aucun habitant
de Franklin n’aurait jamais pu faire les courses »(Dalembert, 2021, p. 131),
révele la segmentation raciale du marché du travail : les individus racialisés
y sont tolérés comme force de service ou de contrdle, mais demeurent exclus
des espaces de consommation, de reconnaissance et de progression sociale.
Cette précarité ne peut étre comprise indépendamment des transformations
¢économiques structurelles qui ont frappé les quartiers noirs. Dalembert
inscrit explicitement les trajectoires individuelles dans I’histoire de la
désindustrialisation américaine. La fermeture de ’usine A. O. Smith, qui
employait « la plupart des parents de Benjamin-Franklin »(Dalembert, 2021,
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p. 32), constitue un tournant décisif. La nouvelle direction « dégraissa par
centaines »(Dalembert, 2021, p. 32) et délocalisa la production, privant la
communauté noire d’emplois stables qui assuraient a la fois sécurité matérielle
et statut social. Les conséquences sociales de cette disparition sont profondes:
les peres se retrouvent « a se tourner les pouces »(Dalembert, 2021, p. 59),
puis, progressivement, a « picoler », a devenir « violents d’impuissance »
avant de « se carapater ». Le travail, autrefois vecteur d’intégration et de
dignité, cesse d’étre un horizon accessible, contribuant a la reproduction
intergénérationnelle des inégalités raciales.

Dans ce contexte d’exclusion durable du marché du travail qualifi¢, le sport
apparait comme I’un des rares espaces ot une ascension sociale semble encore
envisageable pour les jeunes Noirs. Toutefois, le roman déconstruit cette
illusion en mettant en évidence la brutalité statistique de ce modele. Comme
le rappelle le coach Larry, « moins de 2 % réussiront a passer professionnels»
(Dalembert, 2021, p. 88). L’échec sportif ne s’accompagne d’aucun filet de
sécurité : une fois la tentative engagée, « c’est fini, game over ». La peur
d’Emmett de « finir a I’usine » ou d’étre contraint de cumuler des « boulots de
chiottes » révele la violence symbolique d’un systéme qui encourage des réves
spectaculaires tout en condamnant la majorité a une précarité sans alternative.
Le sport fonctionne ainsi comme une promesse sélective, qui canalise les
aspirations sans remettre en cause les structures profondes de 1’exclusion.

A ces mécanismes économiques et institutionnels s’ajoute une suspicion
raciale permanente qui accompagne les individus racialisés dans leurs
interactions professionnelles et sociales. Cette suspicion affecte directement
la maniere dont leurs compétences, leurs réussites et méme leur respectabilité
sont percues. Le roman montre comment la couleur de peau influe sur les
décisions les plus ordinaires : le gérant d’une supérette reconnait que I’appel a
lapolice est conditionné par I’identification raciale du suspect, au point qu’il se
demande si I’intervention aurait eu lieu « s’il avait été caucasien ». De méme,
la possession d’une voiture de valeur par un homme noir est spontanément
interprétée comme suspecte, les forces de 1’ordre privilégiant « la deuxieme
hypothése », celle du trafic. Cette logique de suspicion structurelle rejoint
le monde du travail, ou les individus racialisés sont soumis a une remise en
question constante de leur 1égitimité professionnelle, contraints de fournir des
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preuves permanentes de leur compétence et plus séverement sanctionnés en
cas d’erreur.

Enfin, Dalembert met en lumicre la dimension genrée de ces inégalités
professionnelles. Les femmes de Franklin Heights sont assignées a des emplois
pénibles, faiblement rémunérés et spatialement ¢loignés de leur lieu de vie.
Elles travaillent « six jours sur sept », effectuant le ménage dans des hotels ou
des maisons situées dans les banlieues huppées, ou emballant les courses des
classes moyennes blanches « a I’autre bout de la ville ». Cette organisation
du travail révele une véritable géographie de I’exclusion, dans laquelle les
corps racialisés circulent quotidiennement pour servir des espaces auxquels
ils n’appartiennent jamais. Le travail devient alors un lieu de domination
spatiale et symbolique, renforgant I’effacement sociale des femmes noires.
Ainsi, Milwaukee Blues montre que le racisme dans le monde du travail ne
se limite ni a des discriminations salariales ni a des actes isolés. Il constitue
un systéme complexe, articulant précarité économique, héritage historique,
suspicion raciale et violence symbolique. Les barrieres invisibles qui
entravent les trajectoires professionnelles des individus racialisés ne sont ni
accidentelles ni marginales : elles représentent I’un des mécanismes centraux
par lesquels les inégalités raciales et sociales se perpétuent au sein des
sociétés contemporaines, sous couvert de neutralité, de mérite et de normalité
institutionnelle.

1.2. Le racisme dans la rue : le fardeau de la visibilité

L’espace public urbain, loin de constituer un lieu neutre de circulation et
de coexistence, apparait pour les personnes racisées comme un espace
profondément marqué par des rapports de domination raciale. La rue devient
ainsi le théatre d’une visibilité contrainte, ou le corps racisé est constamment
expos¢ au regard, au jugement et a la suspicion. Cette visibilité¢ forcée
transforme chaque déplacement en une épreuve psychologique, imposant une
vigilance permanente et une adaptation comportementale continue afin de
limiter les risques de confrontation ou de violence symbolique, voire physique.
Dans Milwaukee Blues, Louis-Philippe Dalembert décrit avec une grande
précision cette suspicion généralisée qui pese sur les habitants des quartiers
noirs. Le simple fait de provenir des quartiers nord suffit a déclencher une
méfiance immédiate : « ici, quand tu dis que tu viens des quartiers nord,
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les gens te regardent de travers, tout en se tenant sur leurs gardes, préts a
composer le nine-one-one ». Cette réaction révele un mécanisme de profilage
spatial et racial, ou I’origine géographique est indissociable de la couleur de
peau et fonctionne comme un marqueur implicite de dangerosité. Emmett
et le narrateur soulignent ainsi qu’ils ont appris trés tot a « détecter cette
suspicion dans le regard des autres », tant celle-ci est devenue ordinaire et
prévisible.

Cette logique de suspicion s’intensifie lorsque les individus racialisés
accedent a des signes matériels de réussite, lesquels sont immédiatement
réinterprétés a travers un prisme racial. La possession d’une belle voiture
par un homme noir, par exemple, n’est jamais percue comme le fruit d’un
travail ou d’un effort 1égitime, mais comme une anomalie suspecte : soit il a
« mis toutes ses économies », soit il est un dealer, hypothése que « les flics
préferent en général ». Cette présomption de culpabilité permanente illustre
la maniere dont la rue fonctionne comme un espace de contrdle social, ou la
respectabilité des personnes racisées est sans cesse remise en cause.
L’hostilité de 1’espace public se manifeste avec une acuité particuliere dans
les quartiers blancs aisés. Lorsque des personnes noires y circulent, leur
présence provoque une rupture immeédiate de 1’ordre social ordinaire : « le
silence qui accompagna leurs pas était aussi lourd que I’air du mois de juillet
Les conversations cessent, les jeux d’enfants s’interrompent, et les regards
se fixent sur ces corps percus comme étrangers a 1’espace qu’ils traversent.
Cette surveillance collective est parfois relayée par 1’intervention policiére,
qui se présente sous une apparente bienveillance, mais dont le caractere
discriminatoire est manifeste. Ainsi, une patrouille aborde Emmett et son
accompagnatrice pour leur demander, « perfidement, s’ils s’étaient égarés »,
sous-entendant que leur présence dans ce quartier ne peut étre que le résultat
d’une erreur ou d’un égarement.

Face a cette violence symbolique diffuse, les individus racialisés développent
des stratégies d’évitement et d’effacement. Emmett exprime avec force cette
nécessité de se rendre invisible : « a chaque coup d’ceil, ils te font sentir que
t’as pas le droit d’étre 1a ». Pour survivre dans I’espace public, il faut alors
« raser les murs », devenir « transparent », « une ombre », et surtout « ne
pas faire de vague ». Cette injonction a I’invisibilité constitue une forme de
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domination particuliérement pernicieuse, puisqu’elle oblige les individus a
nier leur propre présence sociale afin de réduire I’exposition au danger. La
rue, au lieu d’étre un espace de liberté, devient ainsi un lieu d’autocensure
corporelle et comportementale.

Cette expérience de la rue est indissociable de la ségrégation spatiale qui
structure la ville. Franklin Heights, quartier noir relégué au nord de Milwaukee,
est décrit comme un espace situ€ « sur une autre planete », séparé du reste
de la ville par une fronti¢re sociale plus que géographique. Le délabrement
du quartier, marqué par des « bicoques pourries », infestées de cafards et
de rats, tétmoigne de 1’abandon institutionnel dont il fait I’objet. La violence
quotidienne y est telle que les habitants comparent leurs rues a une zone de
guerre : « le soir, le jour aussi parfois, c’est carrément Bagdad, ici ». Cette
relégation spatiale renforce le sentiment d’insécurité, tant a I’intérieur du
ghetto qu’a I’extérieur, lorsque ses habitants en sortent.

En effet, quitter son quartier signifie s’exposer a une autre forme de danger,
plus diffuse mais tout aussi oppressante. Les regards dans 1’espace public
sont ressentis comme des armes : « tous ces regards pointés sur nous comme
des M16 a trente coups ». Les contrdles policiers, loin d’apparaitre comme
des pratiques de sécurité, sont vécus comme des démonstrations arbitraires
de pouvoir, parfois motivées par I’ennui ou par la volonté de « mesurer leur
pouvoir ». Le simple fait d’étre interpellé déclenche une tension extréme,
comme en témoigne le réflexe d’Emmett qui pose immédiatement « les mains a
plat sur le tableau de bord », geste appris pour prévenir toute escalade violente.
Ainsi, Dalembert montre que la rue constitue un espace central de I’expérience
du racisme ordinaire et systémique. Le fardeau de la visibilité qui pése sur
les personnes racisées ne se limite pas a des interactions ponctuelles, mais
faconne durablement leurs subjectivités, leurs comportements et leur rapport
a D’espace urbain. La surveillance constante, la suspicion généralisée et la
nécessité de D’invisibilité transforment la rue en un lieu de domination
quotidienne, ou s’exerce une violence symbolique continue, contribuant a la
reproduction des hiérarchies raciales au coeur méme de la vie ordinaire.

1.3. L’impact psychologique du racisme : I'érosion du soi
Le racisme ordinaire, tel qu’il se déploie dans Milwaukee Blues de Louis-
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Philippe Dalembert, ne se limite pas a des expériences ponctuelles de
discrimination ou d’exclusion sociale. Il constitue un processus cumulatif
et insidieux dont les effets psychologiques s’ancrent durablement dans les
subjectivités des individus racialisés. A travers I’accumulation de micro-
agressions, de mises a 1’écart symboliques et de situations de suspicion
constante, ce racisme produit une érosion progressive du soi, affectant
profondément I’estime personnelle, le sentiment d’appartenance et la capacité
a se projeter dans I’avenir.

L’un des premiers effets psychologiques de cette domination raciale est
I’émergence d’un sentiment d’illégitimité chronique, proche de ce que la
littérature sociologique et psychologique désigne comme «le syndrome de
I’imposteur (SI)[qui] réfere a un sentiment d’inauthenticité ou de fraude chez
des individus hautement performants »(Bachir et al., 2025, p. 7) Comme chez
les individus raicalisés puisqu’ ils sont « liés a I’invisibilité qui est associé
au développement du syndrome de I’imposteur. Cela traduit que plus les
personnes [ racialises] se sentent invisibles et/ou ignorées a cause de leurs
origines (que ce soit ignorées en général, mais également rejetées a cause
de leurs origines lorsqu’elles essayent de contribuer a une tache), plus elles
risquent de se sentir inauthentiques et non méritantes lors de leurs études
universitaires. » (Bachir et al., 2025, p. 19).c’est le cas d” Emmett quand
il a accédé a I'université grace a une bourse sportive, son entrée dans cet
espace académique est décrite comme une immersion dans un environnement
hostile, régi par des codes sociaux et culturels qui lui sont étrangers. Loin de
vivre cette réussite comme une reconnaissance méritée, il intériorise 1’idée
qu’il n’est pas réellement a sa place. Cette aliénation sociale se traduit par
une posture de compensation: Emmett s’efforce de se montrer excessivement
aimable, discret, presque apologétique, comme s’il devait justifier en
permanence sa présence. Cette stratégie d’adaptation, loin de renforcer sa
confiance, contribue a fragiliser son identité, en I’enfermant dans une position
de doute permanent quant a sa légitimité.

Ce sentiment d’illégitimité s’accompagne d’une incapacité structurelle a se
projeter dans un avenir alternatif. Contrairement a ses camarades issus de
milieux favorisés, Emmett n’envisage aucune trajectoire professionnelle en
dehors du sport. Le systéme académique ne lui apparait pas comme un espace
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d’émancipation intellectuelle, mais comme un univers clos, inaccessible
autrement que par la performance physique. Cette restriction des horizons
possibles illustre I’impact psychologique profond du racisme systémique : il
ne se contente pas de limiter les opportunités objectives, il fagconne également
les aspirations et les imaginaires, enfermant les individus racialisés dans des
roles socialement assignés.

A cette aliénation s’ajoute une hyper vigilance permanente, produite par
I’exposition constante a la suspicion et au danger potentiel. Emmett et son
amie d’enfance expliquent avoir appris « tres tot a détecter la suspicion dans
le regard des autres », faisant de cette capacité une compétence de survie.
Cette vigilance, initialement adaptative, devient avec le temps une charge
mentale écrasante. Elle impose une attention continue aux gestes, aux
paroles et aux déplacements, transformant la vie quotidienne en un espace de
tension nerveuse constante. Cette condition correspond a ce que la recherche
contemporaine nomme la Racial Battle Fatigue , une fatigue raciale résultant
de la mobilisation incessante des ressources cognitives et émotionnelles pour
anticiper, interpréter et neutraliser les agressions raciales, méme lorsqu’elles
sont implicites.

Ainsi, selon Menakem, le traumatisme racialisé est une énergie de survie
réflexive bloquée dans le corps :

Le traumatisme n'est pas non plus un événement. Le traumatisme est la
réponse protectrice du corps a un événement — ou a une série d'événements
— qu'il pergoit comme potentiellement dangereux. Cette perception peut étre
exacte, inexacte ou entierement imaginaire(Menakem, 2017, p. 31)

Elle explique aussi que la suprématie du corps blanc ne vit pas dans nos
cerveaux pensants, mais qu'elle « vit et respire dans nos corps » :

Le traumatisme peut aussi €tre la réponse du corps a une longue séquence de
blessures plus petites. Il peut étre une réponse a tout ce qu'il vit comme étant "trop,
trop vite ou trop tot" (too much, too soon, or too fast)(Menakem, 2017, p. 32)
Ainsi, cette violence psychique atteint son paroxysme lors des interactions
avec les forces de I’ordre. Le réflexe d’Emmett, qui pose immédiatement les
mains a plat sur le tableau de bord lors d’un contréle de police, témoigne d’une
peur profondément ancrée, héritée d’'une mémoire collective marquée par la
violence raciale. Ce geste automatique révele un état de stress chronique,
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proche des mécanismes observés dans les troubles de stress post-traumatique
complexes, ou le corps réagit avant méme que la pensée ne s’active.
L’échec, dans ce contexte, prendune dimension psychologique particuli¢rement
destructrice. Pour Emmett, 1’échec a la Draft ne constitue pas seulement la
fin d’un réve sportif, mais la confirmation d’une fatalité raciale. Il revient
a Milwaukee « la queue entre les jambes », portant son échec comme un
stigmate et un « boulet ». Sa transformation psychologique est radicale :
il devient « éteint », vidé de toute projection, enfermé dans une nostalgie
douloureuse de ses anciens exploits. Cette forme de dépression silencieuse
est renforcée par une fiert¢ qui ’empéche de demander de ’aide, préférant
I’isolement a 1’aveu de sa précarité. L’érosion du soi se manifeste alors par
une perte progressive de vitalité, d’espoir et de sens.

Enfin, Dalembert montre que 1’impact psychologique du racisme ne touche
pas uniquement ses victimes directes, mais également ceux qui, consciemment
ou non, participent a sa reproduction. Le gérant pakistanais qui a appelé la
police est rongé par la culpabilité. Il souffre d’insomnies chroniques, hanté
par des cauchemars peuplés de « visages noirs hurlant », et se réveille avec
une sensation d’asphyxie, comme s’il revivait physiquement la violence subie
par la victime. Cette détresse psychologique révele que le racisme systémique
produit une violence diffuse, qui contamine I’ensemble du tissu social, y
compris ceux qui en sont des agents ambivalents ou involontaires. De méme,
I’ancienne institutrice exprime une lassitude morale profonde, se demandant
si les luttes menées pour 1’égalité n’ont pas €té « pour rien du tout », signe
d’un épuisement émotionnel face a la répétition cyclique de I’injustice.
Ainsi, Milwaukee Blues met en évidence que le racisme ordinaire agit comme
une force de fragmentation identitaire. Pris entre la nécessité de prouver sans
cesse leur valeur et le réflexe de s’effacer pour ne pas souffrir, les personnages
évoluent dans un état de tension psychologique permanente. Cette érosion du
soi ne constitue pas un dommage collatéral du racisme, mais I’un de ses effets
centraux : en fragilisant les subjectivités, il contribue a rendre les inégalités
plus durables, plus silencieuses et plus difficiles a combattre.

En dépeignant ces réalités, Dalembert ne se contente pas de documenter une
facette sombre de la société américaine ; il offre une analyse nuancée de la
manicre dont les préjugés et les stéréotypes se transforment en expériences
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concrétes et  douloureuses, affectant la vie quotidienne et la psyché des
personnages. Le roman devient ainsi un puissant outil de sensibilisation a la
complexité et a la prégnance du racisme ordinaire, invitant le lecteur a une
réflexion plus profonde sur les mécanismes de 1'exclusion et la construction
identitaire dans un contexte multiculturel.

2. Lexil

2.1. I’exil comme une solitude partagée

L’exil, au-dela de sa définition géographique comme déplacement forcé ou
volontaire, se présente comme une condition existentielle complexe, marquée
par une rupture durable avec les repéres culturels, sociaux et affectifs qui
fondaient 1’identité individuelle. Les théories postcoloniales et les études
migratoires ont montré que I’exil ne se réduit ni a un simple changement
de lieu ni a une expérience homogene : il est traversé par des rapports de
pouvoir, des processus d’altérisation et des constructions identitaires hybrides,
plagant I’individu dans un état de suspension entre un pass¢ irrémédiablement
perdu et un avenir incertain. Cette position intermédiaire engendre une quéte
incessante de sens et d’appartenance, souvent accompagnée d’un sentiment
de déracinement profond et de solitude structurelle.

Dans Milwaukee Blues, Dalembert inscrit pleinement ses personnages dans
cette expérience de 1’exil, qui ne se limite pas au franchissement des frontiéres
nationales, mais se déploie comme un exil intérieur, social et symbolique.
Emmett incarne de maniére emblématique cette condition. Son départ vers
I’université, rendu possible par une bourse sportive, constitue déja une forme
d’exil psychologique. Bien qu’il y soit per¢u comme une star du campus,
il demeure un étranger au monde académique et social qui I’entoure, décrit
comme un « animal laché en milieu hostile ». Incapable de maitriser les codes
de la classe moyenne blanche, il vit cette réussite comme une imposture plutdt
que comme une reconnaissance. Cet exil est partagé par d’autres étudiants-
athletes noirs, mais chacun le porte de maniere isolée, dans un silence contraint
qui renforce le sentiment d’aliénation.

L’échec sportif marque une seconde rupture, encore plus violente. Le retour
d’Emmett a Milwaukee, aprés son exclusion de la Draft, prend la forme d’un
« retour fracassé », comparable a celui d’un migrant renvoy¢ vers son point
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de départ avec pour seul bagage les « lambeaux de ses réves ». Ma Robinson
souligne qu’il revient « fracassé », vidé de toute projection. Dans son propre
quartier, Emmett devient un étranger, un « zombie » sans flamme, enfermé
dans la rumination de sa gloire passée. Cet exil du retour, souvent analysé
dans les études migratoires comme 1’un des plus douloureux, révele que
I’exil n’est pas toujours li¢ au départ, mais peut résider dans 1I’impossibilité
de réintégrer un lieu devenu méconnaissable, y compris a ses propres yeux.
Le roman élargit cette expérience a d’autres figures de 1’exil, notamment
celles issues de I'immigration. Le gérant pakistanais de la supérette incarne
une forme d’exil immobile, vécu sans déplacement géographique majeur. Il
exprime le regret de ne pas avoir suivi ses amis a Chicago et se décrit comme
« enterré dans ce trou , prisonnier d’un espace qu’il n’a pas réellement choisi.
Pour éviter les ennuis, il adopte un accent caricatural et apprend a « raser les
murs », vivant dans une tension constante entre ici et ailleurs. Il ne se sent
pleinement légitime ni dans son pays d’origine ni dans sa ville d’adoption,
illustrant ainsi la condition de 1’exilé perpétuel, toujours sommé de prouver
sa place.

Cette solitude de I’exil se retrouve également chez Marie-Hélene, jeune
Haitienne venue de Chicago, marquée par une séparation familiale de dix ans.
A travers elle, Dalembert évoque le « syndrome de I’immigré », perceptible
chez ses parents : la peur de faire des vagues, la nécessité de rester invisible
pour survivre, et le silence comme stratégie de protection. Cette solitude
n’est pas vécue de manicre isolée, mais partagée au sein de la communauté
diasporique, ou chacun reconnait chez I’autre les mémes blessures, les mémes
renoncements et la méme fatigue d’exister entre deux mondes.

L’exil se décline également dans la sphére intime et affective, notamment
a travers la relation entre Emmett et Nancy. Leur histoire d’amour met en
scéne une solitude partagée au sein méme du couple. Bien que Nancy soit
sincerement investie dans les Black Studies et désireuse de comprendre
I’univers d’Emmett, elle demeure une étrangére a Franklin Heights. Lors de
sa premicre visite, elle ressent une tension palpable et s’interroge : «Qu’est-
ce qu’elle fout 1a, la Blanche ? ». Cette question révele 1’impossibilité
d’une fusion totale entre deux mondes socialement et racialement séparés.
Conscient de cette fracture, Emmett refuse toute projection commune —
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mariage, enfants, avenir partagé — convaincu que leurs solitudes respectives
ne peuvent cohabiter dans un espace sir. Son départ sans explication reproduit
I’exil paternel et laisse Nancy dans une solitude durable, montrant que 1’exil
peut également Etre transmis et répété dans les relations affectives.

Pourtant, Dalembert ne réduit pas 1’exil a une expérience strictement
individuelle. La fin du roman met en scéne une convergence des solitudes
a travers la marche organisée en hommage a Emmett. Des « grappes de
manifestants » venues de différents horizons — anciens détenus comme
Stokely, enseignants désabusés, figures du quartier, anonymes endeuillés — se
rassemblent, transformant leurs exils paralleles en une expérience collective.
En scandant « Black Lives Matter » ou « Je ne peux pas respirer», ces individus
convertissent leur marginalisation en un cri commun, faisant émerger une
solidarité fondée sur la reconnaissance mutuelle de la vulnérabilité et de
I’injustice. Ma Robinson souligne que cette union est une nécessité vitale :
personne ne peut étre véritablement en sécurité tant que son voisin est traqué.
Ainsi, Milwaukee Blues montre que I’exil n’est pas seulement une séparation
spatiale, mais une expérience de fragmentation identitaire et sociale.
Les personnages sont exilés de leurs réves, de leur classe sociale, de leur
culture ou de leurs relations, oscillant entre invisibilité contrainte et désir
de reconnaissance. Cette condition engendre une solitude profonde, mais
non dépourvue de liens : une solitude partagée, ou la compréhension tacite
de la perte, du deuil et de la résilience crée les bases d’'une communauté
fragile mais essentielle. En ce sens, 1’exil apparait comme 1’une des figures
centrales de la condition humaine contemporaine, révélatrice des tensions
entre appartenance, altérité et quéte de dignité.

2.2. La mélancolie de I'exil : entre nostalgie et déracinement

Louis-Philippe Dalembert déploie dans son roman une poétique de 1’exil
fondée sur la mélancolie, congue non seulement comme conséquence d’un
déplacement géographique, mais surtout comme une blessure existentielle
durable qui affecte aussi bien les immigrés que ceux qui, a I’instar d’Emmett,
reviennent « chez eux » avec le sentiment d’avoir perdu toute appartenance.
Le « retour fracassé¢ » d’Emmett a Milwaukee, apres 1’échec de sa carriere
sportive, incarne exemplairement cette forme d’exil intérieur : loin de
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constituer un retour aux sources, il s’apparente a un échouement, comparable
a celui d’un migrant expulsé ne rapportant que les « lambeaux de ses réves»,
et se traduit par une désubjectivation progressive, figurée par I’image du «
zombie », corps présent mais identité brisée. Cette mélancolie est redoublée
par I’héritage familial, notamment a travers 1’exil du pere disparu vers
I’Alabama, dont I’absence se transmet symboliquement par le blues : en
fredonnant Alabama Blues de J. B. Lenoir, Emmett intégre une nostalgie
traumatique liée a la mémoire collective de la violence raciale et a I’histoire
des ancétres contraints a la fuite. A cette dimension s’ajoute ’exil physique
et temporel vécu par Marie-Hélene, séparée de ses parents pendant dix années
décisives, dont la reconstruction identitaire demeure inachevée et marquée
par le « syndrome de I’immigrée », oscillant entre engagement politique et
stratégie d’invisibilisation. L’exil se décline également sous une forme plus
diffuse et symbolique chez Nancy et I’ancienne institutrice, figures d’un exil
temporel nourri par la nostalgie des idéaux des années soixante-dix, lorsque
la transformation sociale semblait encore possible, nostalgie qui se heurte
violemment a la répétition des injustices contemporaines et au sentiment
d’un éternel recommencement du combat. Enfin, le gérant pakistanais de
la supérette incarne un exil immobile, fait de renoncements et de regrets,
enfermé dans un espace social marginalisé qu’il pergoit comme une « autre
planéte », et contraint d’adopter un accent factice pour se protéger, signe d’une
aliénation culturelle profonde. Ainsi, Dalembert montre que I’exil, loin de se
réduire a un simple déplacement spatial, constitue une condition ontologique,
caractérisée par la perte irréversible du « chez-soi », réel ou fantasmé, et par
une nostalgie persistante qui rend I’ intégration toujours incompléte. Le blues,
omniprésent dans le roman, cristallise cette mélancolie : né de la souffrance
du déracinement et de I’oppression, il devient la métaphore centrale d’une
expérience diasporique partagée, transformant la douleur en langage, en
mémoire et en forme de résistance culturelle.

3. Voix et styles : un récit polyphonique

Dans Milwaukee Blues, Louis-Philippe Dalembert construit une ceuvre
profondément polyphonique, au sens bakhtinien du terme : la vérité
sur Emmett n’est jamais assumée par une instance narrative unifiée ou
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surplombante, mais se forme progressivement a travers une pluralité de
voix hétérogenes, socialement, idéologiquement et stylistiquement situées.
Le roman refuse ainsi toute perspective totalisante et adopte une structure
chorale, dans laquelle chaque chapitre confie la parole a un « type » social —
le gérant immigré, I’institutrice, le dealer, le coach, la fiancée, 1’ex-compagne
ou encore la pasteure. Chacun de ces témoins livre un regard partiel, subjectif
et situé, contribuant a une représentation fragmentée, instable et toujours
inachevée du protagoniste. Emmett n’existe des lors qu’a travers le discours
des autres, dans 1’entre-deux des récits qui se croisent, se contredisent parfois
et ne s’additionnent jamais parfaitement.

Cette polyphonie se manifeste d’abord par une diversité marquée des niveaux
de langue, qui traduit la stratification sociale et culturelle de 1’univers
romanesque. La voix de Stokely, le « pote dealer », se distingue par un registre
familier et argotique, largement emprunté au parler des quartiers populaires.
Le lexique familial y est révélateur : la mere devient la « daronne » ou la «
mom », le pere le « dad » ou le « daron », tandis que les enfants sont désignés
comme des « mioches », des « momes » ou des « mouflets ». Cette langue
orale, relachée, souvent imagée, repose sur une syntaxe bréve et directe,
proche de 1’énoncé proverbial, et sur un vocabulaire ancré dans 1’expérience
de la marginalité et de la survie urbaine.

Le champ lexical de I’argent et du manque y occupe une place centrale : la
« thune » ou le « blé » deviennent des marqueurs constants de la précarité
sociale — « Faute de thune, peut-&tre », « Ceux qui ont un peu de blé se la
petent ». De méme, le travail est systématiquement désigné sous un angle
dépréciatif, révélant 1’aliénation liée aux emplois précaires : « faire ailleurs le
méme boulot de chiottes qu’en restant chez toi », ou encore « Il ne rentrait a la
maison que pour en ressortir dans la foulée. Un véritable courant d’air». Enfin,
I’univers des petites combines et des rapports de force informels s’exprime
a travers le lexique de 1’arnaque et de la débrouille — « se faire carotter »,
« se faire douiller » — qui traduit une vision du monde régie par la ruse, la
méfiance et la loi du plus malin.

Ainsi, la polyphonie ne se réduit pas a une simple multiplicité¢ de narrateurs :
elle engage une pluralité¢ de langues sociales, chacune porteuse d’un rapport
spécifique au monde, a la violence, a I’échec et a la réussite. En faisant dialoguer
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ces voix dissonantes, Dalembert donne a entendre non seulement une histoire
individuelle, mais aussi une cartographie sociale et symbolique de I’ Amérique
urbaine contemporaine, ou I’identit¢ d’Emmett se dissout dans le concert des
discours qui tentent, sans jamais y parvenir pleinement, de le définir.

A I’opposé de ces voix populaires et argotiques, les discours de institutrice
et de Nancy, la fiancée anthropologue, se caractérisent par un style analytique
et réflexif, marqué par 1’¢laboration métaphorique, les références culturelles
et une lecture explicitement sociologique des rapports sociaux. Leur parole
s’inscrit dans une tradition intellectuelle et critique qui cherche a penser
la violence raciale plutét qu’a la subir ou a la contourner. Nancy mobilise
notamment la métaphore de la « frontiére invisible » pour rendre compte
de la ségrégation et de la structuration raciale de 1’espace social américain.
Elle évoque ainsi « cette fichue question de couleur, frontiére invisible qui
délimitait les relations humaines aux Etats-Unis» (Dalembert, 2021, p.
100). Cette formulation métaphorique donne a voir une séparation a la fois
impalpable et contraignante, intériorisée par les individus et reproduite dans
les interactions quotidiennes, révélant la persistance d’un ordre social fondé
sur la racialisation.

Le roman explore également des phénomenes de camouflage linguistique,
notamment a travers la voix du gérant pakistanais, citoyen américain, qui
adopte volontairement un accent factice. Cette stratégie discursive fonctionne
comme un mécanisme de protection et de désidentification partielle face a
la violence institutionnelle et policiére. La dissonance entre 1’identité réelle
du personnage et la langue qu’il performe met en évidence une polyphonie
intime, ou plusieurs voix coexistent au sein d’un méme sujet. La langue cesse
alors d’étre un simple outil de communication pour devenir un espace de
négociation identitaire et un instrument de survie. A travers cette tension
entre voix affichée et voix tue, Dalembert montre que la polyphonie du roman
ne se limite pas a la multiplicité des narrateurs, mais s’inscrit jusque dans
les fractures internes des personnages, révélant la dimension profondément
politique du langage..

Par ailleurs, certaines voix — celles de Ma Robinson ou du Coach Larry —
s’inscrivent dans la tradition orale afro-américaine, mobilisant la rhétorique
du sermon, le rythme du gospel et la structure du call and response. Le texte

alzit | 59



I Analyse du racisme et de 1'exil / Mireille Hajjar

intégre ainsi des formes discursives collectives ou la parole n’est jamais
isolée, mais toujours relayée, reprise ou ponctuée par d’autres voix.

Cette dynamique atteint son apogée dans la troisieéme partie, « La Marche », ou
les voix individuelles se fondent dans une clameur collective mélant slogans
militants, chants religieux et poésie engagée. Le style se fait alors hybride —
a la fois lyrique, journalistique et historique — traduisant la cacophonie d’une
sociéteé fracturée.

Ainsi, la polyphonie de Milwaukee Blues ne reléve pas d’un simple procédé
formel: elle permet au roman de dépasser le destin individuel d’Emmett
pour faire entendre la voix d’une communauté tout entieére, confrontée a une
violence systémique dont aucun discours unique ne saurait rendre compte.

4. L’écrivain et le roman : une écriture engagée qui éveille les esprits
Louis-Philippe Dalembert se distingue comme une figure majeure de la
littérature haitienne et francophone contemporaine, dont I’ceuvre témoigne
d’un engagement littéraire profondément humaniste et social. Au-dela de la
simple narration, Dalembert mobilise ses romans, poésies et essais comme
des espaces de réflexion critique, donnant voix aux individus marginalisés et
explorant les intersections complexes de la mémoire, de 1’identité et de 1’exil
dans un monde globalisé. Son écriture, exemplifiée par Milwaukee Blues,
s’inscrit dans une tradition de littérature engagée ou la fiction devient un
outil de résistance contre I’oubli historique et les injustices sociales, offrant
aux victimes de discriminations raciales et culturelles une contre-narration
aux discours dominants. En articulant la polyphonie narrative, 1’hybridité
linguistique et la poétisation du langage, Dalembert traduit avec acuité les
expériences diasporiques et postcoloniales, ou la douleur du déracinement, la
fragmentation identitaire et la mélancolie du passé idéalisé coexistent avec la
lutte pour la dignité et la reconnaissance sociale.

Sa reconnaissance internationale — matérialisée par des distinctions telles
que le Prix Goncourt des Lycéens et par la traduction de ses ceuvres dans de
nombreuses langues — témoigne non seulement de son talent littéraire, mais
aussi de I’impact universel de son engagement. Son intégration progressive
dans le canon francophone contemporain et son utilisation de la littérature
comme instrument critique et pédagogique en fontun acteur essentiel des débats

60 | al=dl



Analyse du racisme et de I'exil / Mireille Hajjar I

sur le racisme systémique, 1’exil et les dynamiques diasporiques. Dalembert
analyse les mécanismes structurels qui perpétuent les inégalités raciales et
sociales, révélant les effets cumulés de la discrimination institutionnelle sur
la vie quotidienne des minorités et soulignant la persistance des héritages
coloniaux dans les sociétés contemporaines. Par ses récits, il sensibilise a
la complexité psychologique et sociale des parcours migratoires, depuis les
motivations du départ jusqu’aux traumatismes de I’exil et aux stratégies de
survie dans un contexte étranger, tout en humanisant les expériences des
migrants et en invitant a une empathie renouvelée.

Milwaukee Blues, en particulier, illustre cette démarche par sa capacité a faire
converger les expériences individuelles et collectives, a travers une polyphonie
de voix qui dévoile les multiples facettes de 1’identité, de la mémoire et de
I’injustice sociale. L’ceuvre devient ainsi un outil critique et pédagogique,
mobilisable dans les débats universitaires et publics sur le racisme, 1’exil,
I’identité diasporique et la condition urbaine. Dalembert réaftirme avec force
que la littérature peut étre a la fois un miroir des oppressions et un espace
de résistance, offrant aux lecteurs une compréhension nuancée des réalités
sociales et historiques et stimulant la réflexion critique nécessaire pour
envisager une coexistence plus juste et inter culturellement consciente.

Conclusion

En définitive, Milwaukee Blues de Louis-Philippe Dalembert s’affirme comme
une ceuvre profondément humaniste et engagée, offrant une réflexion aigu€ sur
les blessures infligées par le racisme ordinaire et les dynamiques de I’exil. Le
roman met en lumiere la nature insidieuse des micro-agressions et des préjugeés
intériorisés, révélant I’impact durable de ces discriminations sur 1’estime de
soi et la psychologie des individus issus de diasporas. Par son exploration fine
des conséquences psychiques et sociales de ces blessures invisibles, Dalembert
souligne la nécessité d’une résilience constante et d’une affirmation identitaire
face aux injonctions d’altérité et aux incompréhensions sociales.

L’expérience de I’exil, telle que décrite dans 1’ceuvre, devient une invitation
a ’empathie et a la reconnaissance de I’autre dans sa vulnérabilité et sa
singularité. En plongeant le lecteur dans I’intériorité des personnages, le
roman forge un pont émotionnel entre des réalités souvent marginalisées

alzil | 61



I Analyse du racisme et de 1'exil / Mireille Hajjar

et une audience contemporaine, favorisant une compréhension profonde
des parcours migratoires, des doutes, des espoirs et des souffrances qui les
accompagnent. La polyphonie narrative et I’écriture poétique de Dalembert
enrichissent cette perception, offrant un espace de lecture ou la diversité
des voix et des expériences devient un vecteur de réflexion sur la mémoire,
I’identité et la justice sociale.

Enfin, Milwaukee Blues dépasse le role traditionnel de la fiction pour
s’inscrire comme un véritable acte de résistance et de restauration de la
dignité. En donnant voix a ceux que I’histoire ou la société ont longtemps
réduits au silence, Dalembert transforme la littérature en instrument de
conscientisation et de transformation sociale. L’ceuvre démontre que 1’art
peut révéler I'invisible, affirmer la valeur inaliénable de chaque individu et
nourrir le dialogue interculturel, posant ainsi les fondements d’une société
plus juste, inclusive et capable de reconnaitre pleinement 1’humanité de tous
ses membres
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