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Abstract

This study explores direct and indirect negotiations between hostile
states and their relation to political normalization, from Islamic
jurisprudential, legal, and political perspectives. The research argues
that negotiation is a human and prophetic means of conflict management,
reconciliation, and interest realization, whereas normalization represents
a fundamentally different stage aimed at establishing permanent, natural
relations with a former enemy.

The paper analyzes the concept of negotiation in light of the Qur’an and
the Prophetic Sunnah, citing verses such as “If they incline to peace,
then incline to it” (Al-Anfal 61) and historical examples like the Treaty
of Hudaybiyyah and the Prophet’s letters to the rulers of his time.
It also reviews the positions of classical jurists from the four Sunni
schools who approved truces and peace treaties when serving legitimate
interests, based on the principle of promoting benefits and preventing
harms. Furthermore, it examines international law, which recognizes
negotiation as the primary peaceful means of dispute resolution (UN
Charter, Article 33).

The study concludes that negotiation—whether direct or indirect—is
not a betrayal but a legitimate diplomatic tool when guided by justice,
sovereignty, and preservation of national and religious principles. In
contrast, normalization entails transforming enmity into lasting relations
and may be deemed unacceptable if it compromises fundamental rights
or legitimizes injustice.

al=al | 88



m— ing)a Jlla / daleioll Joadl gu pibliodl Jitg puibliodl yaglaili

89

Ultimately, the paper emphasizes the importance of distinguishing
between negotiation and normalization: the former is a temporary
and situational tool to protect or achieve higher interests, while the
latter implies a lasting political choice that may contradict Islamic and
national constants.

Keywords: International negotiation, direct and indirect diplomacy,
truce, peace treaty, normalization, Islamic political jurisprudence,
international relations.
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Le psychologue dans
le cadre hospitalier

Eliane Haddad (role du psychologue de liaison)

Abi Rached Etude menée dans un contexte médical institutionnel, explorant la

synergie des soins entre le patient, le médecin, le corps infirmier,

la famille et la hiérarchie pyramidale. (Eliane jean Haddad)

Résumé :

Lintervention du psychologue de liaison en milieu
hospitalier occupe une place essentielle au croisement
du soin somatique, du fonctionnement institutionnel et
des dynamiques relationnelles. Cette étude analyse les
manifestations psychiques observées chez les patients
hospitalisés - anxiété, déni, agressivité, troubles
cognitifs, régression, altération du schéma corporel —
ainsi que 'impact des contextes familial et institutionnel
sur ces réactions. A travers une approche clinique,
contextuelle et psychosociale, le travail met en lumiére la
maniére dont la maladie, la douleur et 'hospitalisation
redéfinissent lexpérience corporelle et psychique du
patient. Le role du psychologue de liaison est envisagé
comme un dispositif daccompagnement transversal:
soutien psychologique, médiation familiale, régulation
des tensions entre équipes, analyse institutionnelle
et restauration du lien au corps. I¥tude souligne
également 'importance de la cohésion du cadre de soin,
de la coordination interdisciplinaire et de 'intégration
des outils psychothérapeutiques pour répondre aux
besoins complexes des patients hospitalisés. Les
résultats mettent en évidence I'impact structurant de la
présence du psychologue sur la qualité du soin global,
la prévention des crises relationnelles et '’humanisation
du parcours hospitalier.
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I Le psychologue dans le cadre hospitalier /Eliane Haddad Abi Rached

Mots clés: systeme, psychopathologie hospitaliére, psychologie de liaison,
lapproche contextuelle.
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1- Introduction :

La psychothérapie institutionnelle est d’actualité plus que jamais. Le role
du psychologue a 'hopital est assez particulier, par le fait de démontrer en
quoi le simple pouvoir de la parole pourrait favoriser le traitement médical.
Lintervention du psychologue a I'hopital differe de celle clinique, dans sa
forme, son contenu, et sa conceptualisation. Le travail psychologique a
I'hopital congoit lentrée au royaume des médecins et des infirmiers voire les
soignants. Dans cette perspective, la constellation transférentielle nest pas
qu’un outil thérapeutique, mais aussi une forme de démocratie clinique, ou
chaque voix compte (Delion, P. 2022). Le savoir sur lequel le psychologue
sappuie pour penser sa pratique clinique, est rationnellement fondée a partir
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de certaines connaissances : psychiatrique, médicale, psychopathologique,
psychosomatique et interactionnelle... sa finalité premiere est damener le
sujet a pouvoir dire ce qui cause sa souffrance physique et psychologique.
Pourtant la dimension du corps et de ses manifestations - corps souffrant-
corps malade- légitime la présence de psychologues de liaison assurant les
liens, la coordination entre les patients et les soignants dans un cadre médical
collectif au cceur d’'un dispositif pluridisciplinaire, souple loin de la rigidité
défensive qui aggrave la pathologie selon Jean Oury, se référant aux travaux
de Francois Tosquelles et du mouvement de « désaliénation » (Robic, 2024).
Oury critiquait laliénation traditionnelle des patients psychiatriques a
Iépoque, par contre il considérait le collectif comme outil thérapeutique et
considérait la clinique de la relation dans le quotidien partagé. Les outils
cliniques clés inspirés par Oury dans un milieu hospitalier comportent les
réunions quotidiennes, les échanges interdisciplinaires ainsi que I'analyse du
contre-transfert des soignants et I'importance de l'histoire du lien.

Selon Pierre Delion (2022) « le patient est au centre d’'une constellation » :
tous les intervenants (médecins, infirmiers, psychologues mais aussi familles
et parfois pairs) sont inclus.

Les questions qui se posent dans ce travail de liaison seraient :

« Quel est lenjeu de la présence du psychologue a I'hédpital ?

« Que peut-on attendre de ces professionnels ?

o Sur quoi l'acte clinique se fonde-t-il ?

Cela dans une considération de la fonction des éléments qui constituent un
systeme, l'amélioration des interactions qui sen découlent, qui décident du
contexte et les fonctions d'un cadre au sein d'un hopital général.

2- Définition des concepts-clés :

systéme, psychopathologie hospitaliere, psychologie de liaison, l'approche
contextuelle.

La définition la plus répandue d’'un systeme étant « Un ensemble déléments
en interaction dynamique, létat de chacun de ces éléments étant déterminé
par Iétat de chacun des autres éléments » (Elkaim,2001). La théorie générale
du systeme repose sur une vue densemble des interactions dans leur totalité,
des interrelations circulaires faisant que les éléments dépendent I'un de l'autre
par le fait qu’ils soient en relation I'un avec l'autre. Lapparition du symptome
dans un systeme surgit de ses interactions et leur adaptation au contexte dou
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I’homéostasie, qui est un processus de régulation d’'un équilibre du milieu.
Les structures psychopathologiques désignent les modes dorganisation
fondamentaux de la personnalité, issus de I'histoire infantile du sujet et de la
maniere dont il a résolu les conflits entre les pulsions, ses défenses et la réalité
extérieure (Bergeret, 1974). Un symptéme en psychopathologie se définit par
« la manifestation d’un trouble et sa lecture par le clinicien qui lobserve dans
le discours de son savoir » (Fédida, 1992). Lanalyse du symptome suivant la
pensée systémique de Freud et son travail de constructions dans l'analyse, sest
manifesté dans [étude de ses cas historiquement, lobservation des crises de
traumas remémorisés dans le temps, le lieu, les émotions qui rejaillissent. Le
but étant d’atteindre le point focal ou point dappui de la douleur psychique
dans une gestion du processus thérapeutique (Freud, 1995).

La psychopathologie hospitaliere désigne lensemble des troubles psychiques,
réactions émotionnelles et comportements perturbés qui apparaissent dans le
contexte de 'hospitalisation, qu’ils soient préexistants, déclenchés ou aggravés
par celle-ci. Elle constitue un domaine spécifique de la psychologie de liaison,
car 'hopital est un espace traumatique, générateur dangoisses primitives,
de régressions et d’agirs. Lenvironnement hospitalier fonctionne comme un
contexte hautement stressant, considérant l'atteinte du corps, la dépendance et
la perte d’autonomie, I'angoisse vitale en plus de la contrainte institutionnelle
et ses normes.

Lapproche contextuelle étant une méthode d’intervention dans les liens
relationnels, tente den faire un outil dans le travail avec les patients hospitalisés,
les médecins et le corps infirmier ainsi que dans la médiation des soignants et
la hiérarchie hospitaliere. Léthique relationnelle congue par Ivan Boszomenyi-
Nagy peut étre définie comme « la prise en compte de la réalité primordiale
de lequité dans une relation, comme la responsabilité d'une personne vis-a-vis
d’une autre, cest le fait de prendre l'autre en compte » (Michard, 2007).

La psychologie de liaison va de pair avec la psychologie institutionnelle et
médicale dans sa forme multi-référentielle qui exige la notion de coordination
et de coopération, puisquentre médecine et psychologie la frontiere peut a
priori paraitre nécessaire, faisant que médecin et psychologue travaillent
naturellement en équipe dans un systéme hiérarchique reliant la médecine
aux sciences humaines.
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3- Lobjectif de la psychologie de liaison dans un milieu hospitalier
considéré comme une institution, se situe a partir des interventions intra
et interpersonnelles permettant de créer une aire de vie avec un tissu
interrelationnel, impliquant une vie collective dans un fonctionnement adapté,
afin que les patients recoivent un soin de meilleure qualité (Balint,1988).
La découverte du monde hospitalier et de ses composants, fait acquérir
des connaissances pratiques d'un fonctionnement évolutif thérapeutique
répondant a la demande clinique du cadre hospitalier et ses différentes voies. :
o La psychiatrie (service de psychiatrie)- consolidation psychopathologique et
psycho traumatique.

o Chospitalisation médicale et chirurgicale (service doncologie, d'insuffisance
rénale et d’hémodialyse, de chirurgie) par rapport a la médecine
psychosomatique - considération de la somatisation, lacceptation du
changement des conditions de la vie.

o Accompagnement de fin de vie dans les soins palliatifs - support culturel,
spirituel au patient et sa famille.

o Cellule d'urgence dans des cas de catastrophes naturelles, guerre, explosion...,
afin de surmonter les difficultés du traumatisme.

« Lemonde dela maternité - Support psychologique approprié ala maternité des
meres affectées biologiquement (dépression postpartum), psychologiquement
(problemes émotionnels non résolus), conflits de couple, traumatisme de
déces de lenfant ou accident de la naissance.

o Le service de cardiologie - espace hautement médicalisé ou le coeur, organe
vital, devient une vraie menace. Le milieu cardiologique est marqué par des
gestes techniques invasifs causant un traumatisme corporel et psychique.

o Stratégies de travail institutionnel, social et relationnel afin d’identifier
le rapport de pouvoir implicite et sous-jacent a lordre des choses -
Hiérarchie institutionnelle, positions et rdles, interaction et synchronisation
communicationnelle.

Le parcours professionnel démarre avec le travail thérapeutique personnel
du psychologue lui-méme (compréhension de soi, adaptation a Ila
situation thérapeutique, suivre léthique psychothérapique, consolidation
psychopathologique...), afin de trouver son propre style et de s'intégrer dans
un nouveau role, de travailler ses résonnances, d’analyser les dynamiques
transférentielles et de manier le contre-transfert. Le role du psychologue de
liaison serait de contenir les angoisses, de prévenir le passage a l'acte, restaurer
la cohésion du corps, en plus du travail institutionnel et le soutien procuré aux
équipes soignantes.
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4- La vision du psychologue hospitalier envisage le changement, la stabilité, la
normalité, l'acceptation, l'adaptation, I'intégration et lengagement du patient
dans le processus thérapeutique. La médecine psychosomatique constitue
un champ interdisciplinaire, fortement influencé par la psychanalyse mais
qui intégre aussi des théories venant d’autres approches comme l'approche
systémique, transgénérationnelle, contextuelle, cognitive, la thérapie centrée
sur la personne, la thérapie d’acceptation, d'autocompassion et de la pleine
conscience, visant le changement.

5- La mission du psychologue hospitalier congoit la connaissance de I'individu
dans les différentes dimensions psychologiques par lécoute de la souffrance
physique, des échos de la souffrance psychique et relationnelle voire la fonction
inadaptée de I'individu dans son environnement.

- Organisation institutionnelle et dynamique de fonctionnement opérationnel.
- Relation entre patient, médecin et corps infirmier.

- Interaction éthique inter-hospitaliere médecin / corps infirmier / direction.
- Support psychologique du patient hospitalisé et le traitement des maux par
les mots.

- Support familial accordé a la famille du patient.

- Soutien psychologique d’'urgence dans des états de crise et de choc

6- Lintervention du psychologue dans le systéeme institutionnel :
Lintervention psychologique a I'hépital est bréve, contenante, ajustée au
contexte institutionnel, elle se déroule d'une maniere systématique :

a- Accueil et validation des émotions, dans la reformulation, la reconnaissance
du choc et la normalisation des relations.

b- Travail narratif court afin de donner sens a [événement.

c- Soutien du narcissisme déja atteint par la douleur, rappelant les ressources
du patient et valorisant ses efforts.

d- Travail autour de I'image du corps considérant les techniques d’ancrage, de
respiration, de pleine conscience.

e- Lapproche contextuelle adoptée dans le monde hospitalier afin dexplorer
les loyautés familiales, les dettes invisibles et les attentes transgénérationnelles,
surtout comprendre I'impact de la maladie sur la dynamique relationnelle.

f- Le travail institutionnel nécessite la coordination entre les différentes
dimensions.

g- Lintervention aupres de la famille afin d’assurer le soutien a 'annonce de la
maladie, la déculpabilisation et I'ajustement.
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Linstitution étant un ensemble de regles, de valeurs et de représentations qui
organisent la vie collective et donne un sens aux pratiques professionnelles,
constitue selon René Kaés ( 1976), aussi un appareil psychique groupal : elle
contient et met en scéne des processus inconscients comme I'idéalisation, le
clivage, I'identification, les fantasmes de toute-puissance ou de persécution...
cela dans un cadre éthique et clinique de souplesse et de pensée critique se
basant sur la confidentialité, la neutralité bienveillante, le respect du sujet dans
sa singularité, en réponse aux fonctions principales du psychologue dans le
systeme institutionnel :

« Lafonction clinique découte et daccompagnement de la souftrance psychique
des patients, familles et parfois soignants.

« La fonction de médiation entre le patient et Iéquipe médicale, le singulier
et le collectif, la douleur psychique et physique. Le psychologue occupe une
position de tiers symbolisant, permettant de penser ce qui se joue dans les
relations, et déviter les passages a l'acte institutionnels comme le rejet, le
clivage, la violence symbolique...

« La fonction d’analyse institutionnelle dobserver le fonctionnement global
des contraintes administratives, hiérarchique ou culturelles, d’interpréter
les mouvements transférentiels collectifs et les non-dits institutionnels qui
influencent les soins.

Lintervention du psychologue dans le systeme institutionnel consiste a
maintenir un espace de pensée dans un environnement traversé par des
contraintes, des émotions et des enjeux inconscients. Il agit a la fois comme
clinicien, médiateur, tiers et analyste de I'institution, garantissant que le sujet
(patient ou soignant) reste au centre du dispositif. Les patients expriment
souvent une peur de mourir, une angoisse de morcellement, des réactions
d’'impuissance, une rupture de I'image du corps, un sentiment de perte du role
social et familial et une vulnérabilité narcissique.

Ces facteurs déclencheurs spécifiques a l'hospitalisation dépendent de
l'annonce diagnostique, de lenvironnement hospitalier loin de lespace vital et
du vécu subjectif de chaque patient.

6.1. Les fonctions du cadre thérapeutique a ’hopital :

Le cadre psychothérapeutique au sein de I'hopital est moins rigide que celui
en clinique, gardant son organisation contenante et structurée a la fois, sa
fonction symbolique et subjective dans une coordination synergique.
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o La fonction de contenance a I'hopital permet de contenir la souffrance
et la douleur psychique provenant de la maladie, de la dépendance et de la
proximité de la mort qui peuvent provoquer des angoisses de morcellement,
des sentiments d'impuissance causant des projections massives sur les
soignants.

« La fonction de symbolisation dans un environnement ou le corps est
souvent médicalisé, le psychologue maintient un espace de parole permettant
dexprimer la douleur, le sens de la maladie et du traumatisme dans I'histoire
du sujet. Cest une fonction essentielle pour éviter la déshumanisation du
patient.

« La fonction de subjectivation rappelant la singularité du sujet derriere le
patient, sa vraie identité, son intimité son espace psychique personnel dans
un contexte ou un nombre de spécialistes qui accédent a son corps et a ses
données.

o La fonction de limite dans le milieu hospitalier protege a la fois le patient et
le psychologue. Le cadre fixe des limites symboliques de confidentialité, de
respect du temps dentretien et de la personne sans aucune intrusion.

« La fonction de médiation et de liaison entre les différentes relations (patient-
psychologue-équipe soignante et la famille afin de traduire la demande du
patient aux équipes sans trahir la confidentialité. Cette interaction aide les
équipes a comprendre les réactions d'un patient et ne pas les considérer
personnellement, évitant les conflits transférentiels.

o La fonction détayage narcissique apreés une atteinte des blessures affectives
due au sentiment d'impuissance, d'injustice, de trahison que la maladie
effectue par la perte du controle, le corps abimé, la dépendance aux soins et la
fragilité de 'image de soi. Le cadre
offre un lieu de restauration de lestime de soi et de protection de soi contre la
honte et la dévalorisation.

« La fonction de coordination institutionnelle voire I'analyse de lorganigramme
permettant de mettre en ordre les relations et de garantir la cohérence du soin
dans un systéme complexe soumis a des enjeux multiples. Le psychologue facilite
la circulation des informations, évitant les ruptures ou contradictions dans le
soin. Cest une fonction invisible mais fondamentale dans le monde hospitalier.

6.2. Les grands domaines de la psychologie a ’hopital :

La variété des formes de la souffrance humaine rencontrées a I'hopital
varie entre le sentiment d’impuissance et le manque de controle face a la
maladie. Le rdle du psychologue permet au malade de créer des liens entre
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les évenements de la vie afin de faciliter I'adaptation psychologique allant de
la menace qui provient de la maladie au seuil de tolérance de chaque sujet,
jusqua ladaptation et lacceptation du changement dans le monde vital.
Le psychologue intervient dans un cadre hospitalier, de la naissance a la mort.
I exerce au sein des services de psychiatrie, de maternité, de pédiatrie, de
neurologie, des urgences, ou encore dans les unités des soins palliatifs.

Son travail aupres des patients et leurs familles, également aupres des équipes
en tant que soutien pour l'accompagnement des soignants, le dispose devant
le concept de pluridisciplinarité et au cceur de la profession, voire son
intervention et celles des autres professionnels de la santé.

Prenons le centre de psychiatrie, la ou la relation se limite au psychiatre et
le corps infirmier en charge. Souvent, I'intervention seffectue en entretiens
individuels aprés que le médecin ait déclaré la cause de l'admission, les
symptomes révélés par le patient, le diagnostic, afin d’'indiquer le traitement
iatrique et psychothérapeutique. Laccord entre psychiatre et psychothérapeute
forme une certaine alliance thérapeutique, voire une coopération de garantie
pour lintégrité psychique de la personne malade et le fait doptimiser la
compétence médicale.

Lunité de cancérologie, de médecine générale et des soins intensifs ou
l'accompagnement psychologique vise la résilience, dans un cadre individuel et
familial procurant au malade ainsi qu'a sa famille d’accepter la nouvelle réalité
qui a di bousculer leur existence. La protection du soi fragilisé se fait a partir
de différentes ressources personnelles qui pourraient aider a confronter la
souffrance et protéger l'affaiblissement du corps, 'aidant a mieux supporter les
traitements agressifs. Du traitement a long terme comme les chimiothérapies
et la dialyse, le role du psychologue sétend dans les soins palliatifs faisant
partie d'une équipe pluridisciplinaire autour de trois axes : le patient, sa
famille et les soignants. La psychologie vise dans ce contexte difficile par sa
sévérité a réintroduire les contingences. Avec le patient le psychologue veille a
autoriser un cheminement psychique pour appréhender la fin de vie avec plus
de sérénité, favorisant lexpression de la souffrance du patient et de sa famille
afin de traverser Iépreuve de la maladie. La vie de chacun varie en fonction de
sa personnalité, son histoire de vie et des événements qui lont jalonné. Quant
aux soignants, le psychologue se met a [écoute et favorise la communication au
sein de léquipe tout en les aidant de travailler sur les clivages et les angoisses.
Lunité de neurologie et de rééducation fonctionnelle physique et mentale
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a pour objet létude des perturbations cognitives, comportementales,
émotionnelles et physiques. Ces perturbations consécutives a une atteinte
cérébrale ou a un traumatisme crénien, sont prises en charge par le
psychologue aprés le traitement médical, par une évaluation a partir de tests
standardisés afin de comprendre la nature et le niveau de l'atteinte suivie de la
phase de rééducation basée sur les activités antérieures, les centres d’intérét et
le projet de vie de chaque sujet. Se met alors en place un travail de restauration
et ou de compensation des mécanismes altérés. Lobjectif étant daméliorer
la vie quotidienne sur le plan familial, social et professionnel. Lapproche
psychologique du handicap moteur, consiste en une rééducation sociale avec
la restitution de la confiance en soi, la restauration des rythmes de vie et la
recherche d'une meilleure adaptation au milieu de vie.

Lunité de maternité et de néonatologie, supposée étre un environnement
positif pour les méres qui accouchent dans les conditions adéquates d’'une
préparation a l'accouchement dans une stabilité émotionnelle. Cela pourrait
parfois se transformer en un milieu de stress nécessitant un accompagnement
psychologique adressé a la mere en premier, au couple parental et aux familles
réciproques en cas de dépression post-partum chez la mére, de complications
ou de mort de lenfant. Le role du psychologue consiste en une intervention
en cas déchec de la grossesse ou d'un accident a l'accouchement. En ce qui
est de I'unité de néonatologie, la coopération réside dans la relation entre le
pédiatre et différentes spécialités médicales soccupant de létat de lenfant, le
psychologue accompagne les parents souffrants de vivre la fragilité de leur
bébé. En pédiatrie 'aide psychologique seffectue aupres de lenfant et ses
parents dans le but de surmonter Iétat de souffrance.

Lunité de cardiologie estunlieu oules patients sont confrontés a des évenements
potentiellement traumatiques comme l'infarctus et les problemes cardiaques
graves qui nécessitent une intervention invasive. Le cceur, organe symbolique
du vivant, est directement lié a la représentation de la vie, de la mort, de
l'amour et de la vitalité. Ainsi, le patient cardiologique présente des réactions
psychiques intenses et spécifiques, souvent amplifiées par lenvironnement
institutionnel. Les manifestations psychopathologiques les plus rencontrées
sont l'angoisse aigue face aux symptdmes cardiaques , le corps devient une
source d’angoisse permanente suscitant une hypervigilance corporelle, la
dépression réactionnelle tres fréquente aprés un épisode coronarien suscité
par un sentiment de fragilité, la perte du role social, la restriction physique et
professionnelle, et un effondrement narcissique per¢u comme une trahison du
cceur et d'une crise identitaire suscitée par une considération inferieure.
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6.3. Les problemes psychologiques rencontrés chez les patients hospitalisés
touchant au contexte familial :

Lhospitalisation constitue toujours une rupture brutale du chemin de la vie.
Elle confronte le patient a une perte de contréle, ala dépendance, a I'incertitude
médicale etala proximité du corps souffrant. Cette situation active un ensemble
de réactions psychiques qui dépendent de la personnalité, du contexte de la
maladie et de 'institution. Les réactions psychiques liées a 'hospitalisation :
a- Langoisse de morcellement (rapport au corps fragmenté), désigne une
régression thérapeutique ou pathologique avec latteinte de lintégrité
corporelle, une impression détrangeté du corps aprés un traitement invasif
suscitant la honte, I'anxiété identitaire rejetant le corps fragmenté.

Les problémes existentiels sont fréquents face a ce corps morcelé comme
langoisse de mort, la culpabilité et la crise spirituelle.

Ces dimensions apparaissent particulierement en oncologie, aux soins
intensifs et en cardiologie. Lintervention du psychologue de liaison consiste a
évaluer, apaiser, mettre sens, contenir et accompagner le patient, les familles
et les équipes soignantes. Dans 'approche contextuelle, le corps qui se « défait
» est souvent celui qui tente de révéler un réseau relationnel surchargé injuste
ou trop exigeant.

b- Les troubles anxieux réactionnels, liés a la peur de la douleur, de l'intervention,
du diagnostic et a 'inconnu catastrophique accompagné d’'une angoisse de mort.
Depuis l'annonce d'un diagnostic invasif, le corps réagit par une effraction
menagante qui mobilise des dimensions psychiques profondes comme le
rapport au corps, au Moi, aux objets internes, au temps et au sens de la vie. Ces
troubles anxieux sont ravivés par des angoisses primitives et prennent la forme
d’un persécuteur interne qui envahissent le quotidien du malade. Une angoisse
existentielle apparait sous forme de confrontation au réel, de la finitude, mettant
le sujet face a une fragilité de la vie et les questionnements sur son sens réel. Le
role du psychologue de liaison en pratique institutionnelle serait de permettre au
patient de symboliser son angoisse et de la mettre en mots.

c- Les dépressions réactionnelles a lexpérience de I'’hospitalisation, réduisent
les fonctions des malades, leur intérét a la vie, le courage de subir et les
conséquences des traitements.

Ce genre de dépression se manifeste par une tristesse sévere, des troubles
alimentaires et du sommeil, des somatisations indiquant le lien entre le corps
et la psyché. La baisse de lestime de soi est tres fréquente dans ce genre de
dépression car le corps narrive plus a rassurer la psyché et vice versa, dou
irritabilité chez certains patients et la projection sur léquipe soignante.

szl | 11



I Le psychologue dans le cadre hospitalier /Eliane Haddad Abi Rached

d- Les confusions et troubles cognitifs sont rencontrés particulierement
chez les personnes agées ou fragiles, apres une maladie envahissante ou un
traumatisme physique et psychique. La confusion est souvent vécue comme
une perte de soi, un effondrement identitaire et une impossibilité de se fier a ses
propres perceptions. Cet état confusionnel aigu est une urgence psychiatrique
fréquente en milieu hospitalier suscitant l'agressivité et l'agir impulsif. Cette
tension psychique représente une forme dexpression de la souffrance dans
un contexte ou la maladie, la dépendance, la douleur, la perte de controle et
lenvironnement hospitalier provoquent un effondrement des capacités de
régulations internes. Ces agirs impulsifs confrontent le patient hospitalisé a des
frustrations majeures comme la perte de controle, un stress aigu, une atteinte
narcissique et un dysfonctionnent cognitif temporaire. Les formes cliniques
de l'agir impulsifs se manifestent par lagressivité verbale, parfois physique et
gestes brusques et des agirs auto-agressifs contre soi-méme. Une contenance
des soignants est nécessaire aussi bien que le patient dans ce cas car ils se
sentent agresses afin de reconstruire une alliance thérapeutique abimée par
lagir impulsif.

Quand au contexte familial des malades, il est redéfini par ces réactions
psychiques qui touchent a la dynamique familial et la place de chacun.
Langoisse face a la maladie et a la mort ressentie chez les proches, atteint
chaque membre de la famille relativement a sa relation linéaire avec le sujet
malade.

La crainte de le perdre, dassister a ses souffrances, détre témoin a sa
dégradation psychique. Langoisse familiale se traduit par une hypervigilance
autour du patient, une surveillance excessive ou au contraire par un
déni et une défense afin de se protéger et de fuir a la réalité blessante. Des
tensions relationnelles varient entre la culpabilité qui nourrit une attitude
de surinvestissement dans le parcours pénible du malade, et l'agressivité qui
dérive souvent de l'angoisse et se manifeste par des attitudes agressives mal
placées du proche, selon sa place par rapport au membre malade. Cela par une
opposition au traitement, aux autres membres de la famille et envers Iéquipe
soignante qui désigne le monde social actuel du malade. Les réaménagements
des roles familiaux sont imposés sur le systéme familial affectant le contexte
relationnel normal (un enfant devient le parent de son parent, un conjoint
devient aidant et protecteur, dautres membres peuvent se sentir exclus ou
déchargés). Ces changements créent des rivalités, des jalousies, des sensations
d’injustices et un sentiment de surcharge psychique chez le proche qui porte
tout surtout lorsque la durée de l'hospitalisation dure et se prolonge, la
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famille devient elle-méme un « patient secondaire ». Le role du psychologue
de liaison serait de décoder les stratégies défensives familiales, de réduire les
conflits interpersonnels et de soutenir le patient en tenant compte de son
environnement familial selon 'approche contextuelle dans le travail sur les
schémas du corps. Le schéma corporel du patient est influencé par le discours
meédical, le regard familial, la dépendance aux soins, la présence de douleurs ou
dappareillages et lorganisation institutionnelle. La maniére dont les proches
parlent du corps du malade modifie sa relation avec son propre corps. Donc
les interventions psychothérapeutiques centrées sur le contexte, serait dans la
recontextualisation du corps dans une logique de cohésion, aidant le patient a
rehabiter son corps, retrouver une continuité corporelle, relier les sensations a
des émotions identifiées et intégrer son corps malade comme un corps vivant
et non un corps abimé au sein des son contexte.

7. Conclusion

Lintervention du psychologue de liaison s’'inscrit au cceur des enjeux humains
et institutionnels du milieu hospitalier. Situé a I'interface du somatique et du
psychique, ce champ clinique révele combien I'hospitalisation constitue un
moment de vulnérabilité intense, ou se réactivent des angoisses archaiques,
des défenses massives et des dynamiques relationnelles complexes. Les
manifestations observées — anxiété, déni, agressivité, régression, confusion,
troubles du schéma corporel - témoignent de I'impact de la maladie sur
lintégrité psychique du patient, mais également sur ses liens familiaux et
sur les équilibres du systeme de soins. Le travail du psychologue de liaison
vise alors a rétablir du sens, a contenir les débordements émotionnels et a
favoriser I'adaptation du patient a Iépreuve somatique. Par son role détayage,
d’interprétation et de médiation, il contribue a réduire les risques de
décompensations psychiques, a améliorer la qualité de la relation soignant-
soigné et a soutenir les équipes confrontées a des enjeux relationnels parfois
éprouvants. Lapproche contextuelle rappelle par ailleurs que chaque situation
clinique se déploie dans un systeme : celui du patient, de sa famille et de
I'institution elle-méme.

Cette étude montre que la psychologie de liaison constitue non seulement
un espace de soin psychique indispensable, mais aussi une fonction
organisationnelle essentielle dans le fonctionnement hospitalier. Elle invite
a considérer I'importance d’'une collaboration pluridisciplinaire renforcée,
d’'une meilleure reconnaissance du travail psychique en milieu somatique
et d'une réflexion continue sur les dispositifs institutionnels. En articulant
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psychopathologie, dynamique institutionnelle et interventions cliniques
ciblées, la psychologie de liaison saffirme comme un levier central pour
humaniser le soin et accompagner la complexité des trajectoires de maladie.
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Nursing's role in identifying
and managing fibromyalgia
symptoms

Abstract:
Zeina Zebian Fibromyalgia, a complex and chronic condition
Iman Azzam characterized by widespread pain, fatigue, and
Salman Azzam cognitive disturbances, presents significant challenges
Katya Abou Said in di . d t This studv i tigat
Lama Talayeh in diagnosis and management. This study investigates

the role of nursing in identifying and managing
fibromyalgia symptoms through a qualitative case study
supported by structured questionnaires and patient
interviews. The purpose was to highlight how nursing
interventions contribute to improved symptom control,
patient empowerment, and overall quality of life. The
research was conducted with a single patient diagnosed
with fibromyalgia, utilizing semi-structured interviews,
clinical observations, and daily symptom journals to
gather comprehensive data. A questionnaire-based
assessment was also employed to evaluate the impact of
nursing care, focusing on pain management, emotional
support, and patient education. Thematic analysis was
applied to identify recurring patterns and insights into
the patient’s experience and the nurse’s role in facilitating
coping mechanisms. Findings revealed that nurses play
a critical role in early recognition, ongoing symptom
management, and patient education, emphasizing a
holistic and patient-centered approach. Personalized
interventions such as relaxation techniques, lifestyle
adjustments, and health education significantly reduced
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symptom burden and enhanced daily functioning. The study underscores
the importance of nurse-led assessments, interdisciplinary collaboration,
and evidence-based care strategies to address the multifaceted challenges of
fibromyalgia.

Keywords: fibromyalgia, nursing role, chronic pain management, patient-
centered care, symptom assessment, holistic nursing, quality of life.

Study context:

Fibromyalgia is a chronic multisystem disorder characterized by widespread
musculoskeletal pain, fatigue, sleep disturbances, and cognitive dysfunction
(Clauw, 2014; American College of Rheumatology). The term originates from
the Latin “fibro” (fibrous tissue) and Greek “myo” (muscle) and “algia” (pain),
reflecting the hallmark feature of persistent pain in muscles and connective
tissues (Wolfe et al., 1995). Unlike inflammatory conditions, fibromyalgia is
associated with abnormal central pain processing, often referred to as central
sensitization, where the central nervous system amplifies pain signals, leading
to heightened sensitivity even to non-painful stimuli (Clauw, 2014). This
mechanism explains the diversity of symptoms beyond pain, including “fibro
fog,” sleep disorders, fatigue, and emotional distress (Hduser et al., 2015).

a- Epidemiology

Globally, fibromyalgia affects between 2% and 8% of the population, with
80-90% of cases occurring in women, particularly between the ages of 30
and 60 (Bennett, 2005; Clauw, 2014). The disorder remains underdiagnosed,
partly due to overlapping symptoms with other chronic pain syndromes and
the absence of clear diagnostic markers. Misinterpretation of symptoms as
psychosomatic further delays diagnosis and management (Hauser et al., 2015).

b- Clinical Manifestations

The primary symptom of fibromyalgia is chronic widespread pain lasting at
least three months, often accompanied by tenderness at specific anatomical
points (Wolfe et al., 2010). Patients also report severe fatigue, sleep
disturbances, cognitive impairment, and emotional distress. Less common
but significant manifestations include irritable bowel syndrome (IBS),
temporomandibular joint disorder (TM]D), bladder spasms, cold extremities,
and skin sensitivity (Arnold et al., 2016; Hanno et al., 2015). These symptoms
collectively contribute to substantial physical and psychological disability,
impairing social and occupational functioning.
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In addition to the classic triad of widespread pain, fatigue, and sleep
disturbance, fibromyalgia is also associated with a variety of less recognized
symptoms that can complicate diagnosis and management. Many patients
experience irritable bowel syndrome (IBS) characterized by abdominal pain,
bloating, constipation, or diarrhea, which often fluctuates with stress levels.
Others report temporomandibular joint disorder (TMJ]D) leading to jaw
stiffness, facial pain, and headaches. Interstitial cystitis, presenting as bladder
spasms or frequent urination, may also coexist with fibromyalgia, contributing
to sleep disruption and discomfort. Some patients develop Raynaud’s
phenomenon, where fingers and toes become cold, numb, or discolored in
response to low temperatures or stress. Additional manifestations include
skin hypersensitivity, tingling or burning sensations, cognitive difficulties
(“fibro fog”), dizziness, and visual disturbances. These symptoms, although
less prominent, significantly affect patients’ quality of life and often lead to
misdiagnosis or fragmented care. Recognizing these atypical signs is therefore
essential for nurses and healthcare providers, as early identification and
holistic management can prevent unnecessary interventions and promote a
more comprehensive approach to care. (Whitehead et al., 2002; Hanno et al.,
2015; Clauw, 2014; Hauser et al., 2015).

c- Risk Factors

The etiology of fibromyalgia is multifactorial, involving genetic, biological,
psychological,and environmental components. A familyhistory of fibromyalgia
or other chronic pain disorders increases susceptibility (Smith et al., 2012).
Women are disproportionately affected, likely due to hormonal influences on
pain perception (Yunus, 2012). Other risk factors include physical trauma,
surgical history, infections, sleep disorders, and psychological stress (Buskila
et al., 1997; Hauser et al., 2010; McBeth & Jones, 2007). Adverse childhood
experiences and chronic emotional stress may sensitize the central nervous
system, contributing to the development of widespread pain syndromes
(McBeth et al., 2007; Wingenfeld et al., 2010).

d- Diagnosis

Diagnosis relies primarily on clinical criteria rather than laboratory tests. The
American College of Rheumatology (ACR) criteria include assessment of
widespread pain index (WPI) and symptom severity scale (SSS) scores (Wolfe
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et al., 2010). While blood tests such as CBC, ESR, and CRP are often used to
rule out inflammatory diseases, results typically remain normal in fibromyalgia.
Sleep studies and physical examinations may aid in identifying comorbid
disorders such as restless leg syndrome or sleep apnea (Moldofsky, 2001).

e- Management and treatment

Management of fibromyalgia requires a multidisciplinary approach combining
pharmacological and non-pharmacological interventions. Medications
include Pain Relievers: Over-the-counter medications such as acetaminophen
and NSAIDs are sometimes used to alleviate mild pain. For more severe
cases, tramadol is occasionally prescribed due to its central-acting analgesic
properties, though opioids are generally avoided because of their limited
effectiveness in fibromyalgia (Clauw, 2014). Antidepressants (amitriptyline,
duloxetine) and anticonvulsants (pregabalin, gabapentin), which modulate
neurotransmitters involved in pain regulation (Arnold et al., 2016). Non-
pharmacological therapies such as exercise programs, cognitive-behavioral
therapy (CBT), physical therapy, and stress management have demonstrated
strong evidence in improving function and reducing pain (Bernardy et al.,
2013; Busch et al., 2011). Complementary therapies, including acupuncture,
mindfulness, and tai chi, are increasingly recognized for their role in holistic
symptom control (Langhorst et al., 2010).

f- Complications and Impact

Fibromyalgia significantly impairs quality of life due to its chronic nature
and the absence of visible symptoms, which often leads to social isolation,
depression, and anxiety (Bair et al,, 2003; McBeth et al., 2007). Physical
deconditioning from reduced activity further perpetuates the pain-fatigue
cycle. The complexity of symptoms requires sustained interdisciplinary
collaboration, with nurses playing a central role in patient education,
emotional support, and long-term management.(ANA, 2023)

Despite the growing body of research on fibromyalgia, there remains a
significant gap in understanding how nursing interventions specifically
influence the recognition and management of this chronic condition. Most
studies focus on the medical or pharmacological aspects of care, while the
nurse’s role in early detection, patient education, and psychosocial support
remains underexplored—particularly within developing healthcare systems
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such as Lebanon’s. Recognizing this gap, the present study was designed
to examine how nursing assessment, education, and continuous care can
improve symptom control and quality of life for individuals living with
fibromyalgia. Using a qualitative case study approach supported by structured
questionnaires, interviews, and direct observation, this research highlights the
essential contribution of nurses in delivering holistic, patient-centered care to
a population often overlooked in clinical practice

Method:

This study employed a qualitative case study design (4 cases) to explore the role
of nurses in the identification and management of fibromyalgia symptoms.
The approach was selected to gain an in-depth understanding of the lived
experiences of patients with fibromyalgia and the specific nursing interventions
that support their physical and emotional well-being. Qualitative research
allows for the exploration of perceptions, attitudes, and personal experiences
that cannot be fully captured through quantitative methods.

The research was conducted at the Lebanese University — Faculty of Public
Health, Section IV (Rashaya Branch), in collaboration with Rashaya
Governmental Hospital and Marjayoun Governmental Hospital. These
healthcare institutions provided access to clinical data and allowed
observation of real patient-nurse interactions within the context of chronic
pain management.

The target population consisted of adult patients diagnosed with fibromyalgia.
A purposive sampling technique was used to select one patient case that met
the inclusion criteria:

1. A confirmed medical diagnosis of fibromyalgia by a rheumatologist;

2. Age between 25 and 60 years;

3. Willingness to participate and provide informed consent;

4. Ongoing treatment or follow-up at one of the collaborating hospitals.
These cases were selected to serve as a representative example of the challenges
faced by patients with fibromyalgia in Lebanon and the nursing strategies
employed to manage the condition.

Data were collected over a period of four weeks (in July 2024) using multiple
qualitative tools to ensure comprehensive coverage and data triangulation.
These included:

o Semi-structured interviews: Conducted with patients to explore symptoms,
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daily challenges, and experiences with nursing care. Interviews were recorded
and later transcribed for thematic analysis.

o Structured questionnaires: Designed to assess the patients pain levels,
fatigue, emotional well-being, and satisfaction with nursing interventions.

« Clinical observation: Nurses’ interactions and interventions were observed
during routine care to understand their impact on the patient’s comfort,
adherence, and coping strategies.

 Patient diary/symptom journal: These patients were encouraged to
document daily pain levels, fatigue, and mood fluctuations, providing insight
into symptom variability and nursing response.

Collected data were analyzed using a thematic analysis approach. All
interview transcripts, observation notes, and questionnaire results were
carefully reviewed to identify recurring themes and patterns. Data were coded
manually, and themes were organized into categories reflecting the nurse’s
role, such as assessment, education, emotional support, and intervention
effectiveness. Triangulation of data sources enhanced the reliability and
credibility of findings.

Finally, the ethical approval for this study was obtained from the Lebanese
University Faculty of Public Health. Informed consent was obtained from the
participant after explaining the purpose, procedures, and voluntary nature
of the study. Confidentiality and anonymity were strictly maintained; no
identifying information was included in the report. The participant was free
to withdraw from the study at any point without consequence.

Result:

Participants in this case study was a four female’s patient aged 22, 19, 34 and
45 years, diagnosed with fibromyalgia between two and three years prior to
the study. They reported chronic widespread pain, particularly in the neck,
shoulders, back, and lower limbs, accompanied by sleep disturbances, fatigue,
anxiety, and episodes of low mood. All these patients had consulted multiple
specialists before receiving a confirmed diagnosis from a rheumatologist,
reflecting the diagnostic challenges commonly associated with fibromyalgia.
Their treatment plan included low-dose duloxetine for pain and depression,
and pregabalin for neuropathic symptoms.

It’s very important to indicate that one of the participant during the interview
started showing symptoms of breathing difficulty (dyspnea) due to anxiety. A
2-minutes break and a breathing techniques lesson allowed us to resume the
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interview at 10:18 am. 30 minutes later, the patient started having a headache
and stiffness in her lower extremes. She wanted to sit up and change position
which helped her in reducing pain, analgesics intake also helped to minimize
our patient’s pain. At 11:55, sunlight floated into the room we’re sitting in; we
noticed her discomfort and avoidance to look directly at us. She was the one
facing sunlight, so we moved to another room. A correct intervention of each
symptoms helps in managing fibromyalgia symptoms.

Concerning nursing assessment and observations, the results show that the
nursing assessment revealed significant physical, emotional, and social impact
of the disease. Pain intensity was rated between 7 and 9 out of 10 on most days,
while fatigue and sleep disturbances were consistently reported as “severe.”
The nurse noted a tendency toward emotional exhaustion, irritability, and
difficulty concentrating—symptoms that align with the “fibro fog” described
in the literature (Clauw, 2014; Héuser et al, 2015). These patients also
expressed feelings of social isolation and a lack of understanding from their
family, a finding echoed in studies emphasizing the psychosocial burden of
fibromyalgia (Bair et al., 2003; Arnold et al., 2016).

Responses to the structured questionnaire confirmed the intensity of chronic
pain and the persistence of fatigue despite pharmacological treatment. The
semi-structured interviews provided deeper insight into the patient’s coping
mechanisms. Participants identified nursing care—particularly empathy,
continuous communication, and education—as a key factor improving their
ability to manage symptoms. They described the nurse’s presence as “a source
of reassurance and motivation,” highlighting the psychological support
component of nursing.

In addition, one of the patient’s symptom diary indicated gradual improvement
over the four-week observation period. Reported pain scores decreased from
an average of 8/10 in the first week to 6/10 by the fourth week, coinciding with
increased adherence to relaxation exercises, sleep hygiene practices, and gentle
stretching routines introduced by the nurse. This trend supports evidence that
non-pharmacological interventions—especially when reinforced by nurses—
can complement medical treatment and enhance overall well-being (Bernardy
et al.,, 2013; Busch et al., 2011).

According to the answers of the participants, nursing care focused on three
primary domains:

1. Pain Management - The nurse educated the patient on pacing daily activities,
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using heat therapy, and performing light stretching exercises. Encouragement
of relaxation techniques and breathing exercises helped reduce stress-induced
pain flare-ups.

2. Patient Education — Regular counseling sessions addressed misconceptions
about fibromyalgia and reinforced adherence to medication and exercise. The
nurse emphasized that improvement is gradual and individualized, reducing
the patient’s frustration and sense of helplessness.

3. Emotional Support - Through continuous communication, active listening,
and reassurance, the nurse helped the patient regain self-confidence and adopt
positive coping mechanisms.

The combination of these interventions produced measurable improvements
in both physical symptoms (pain and fatigue reduction) and psychological
well-being (reduced anxiety and improved mood).

Discussion:

Thefindings of this study confirm the central role of nursesin the management of
fibromyalgia, particularly in the Lebanese healthcare context, where resources
for chronic pain are limited. Patient’s gradual improvement underscores the
effectiveness of holistic, patient-centered nursing care, integrating physical,
emotional, and educational support.

The results are consistent with international literature emphasizing that
successful fibromyalgia management depends on multidisciplinary
collaboration and the empowerment of patients through education and
self-care strategies (Clauw, 2014; Héuser et al., 2015). The nurse’s sustained
involvement enhanced treatment adherence and patient motivation, aligning
with studies showing that nursing-led interventions significantly improve
outcomes in chronic pain conditions (Bernardy et al., 2013).

Importantly, these case studies highlights that therapeutic communication and
empathy are not supplementary but essential components of effective nursing
care. The patient’s emotional recovery and improved outlook demonstrate
that compassion-based care can alleviate psychological suffering even when
pain persists.

Summary of Key Findings

« Nursing interventions led to observable improvements in pain reduction,
mood, and functional ability.

« Consistent patient education increased understanding of the disease and
adherence to therapy.
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« Emotional support from nurses played a critical role in coping and self-
management.

o Non-pharmacological nursing interventions complemented medical
treatment and enhanced overall quality of life.

Conclusion and recommendations:

Fibromyalgia is a chronic and multifaceted condition characterized by
widespread musculoskeletal pain, fatigue, sleep disturbance, and cognitive
difficulties. It affects millions of people worldwide, predominantly women,
and often leads to physical and emotional exhaustion. Despite its prevalence,
fibromyalgia remains poorly understood and frequently misdiagnosed,
resulting in delayed treatment and diminished quality of life for patients.
This study demonstrated that nurses play a vital role in the early identification,
management, and long-term support of individuals with fibromyalgia.
Through continuous assessment, patient education, and compassionate
communication, nurses contribute significantly to symptom reduction and
psychological well-being. The findings highlight the importance of adopting a
holistic, patient-centered approach where nursing care complements medical
treatment and promotes self-management.

It is therefore recommended that healthcare institutions enhance nurse
training in chronic pain management, develop standardized screening tools,
and foster multidisciplinary collaboration between nurses, physicians, and
mental health professionals. Increasing public awareness and conducting
further research on fibromyalgia are also essential to improve early diagnosis,
reduce stigma, and enhance overall patient outcomes in Lebanon and beyond.
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L’empreinte de 'image du
pere de Monica Sabolo dans
son autobiographie La vie
Clandestine

Mireille Hajjar B 3
) Résumé

L'autobiographieseprésentecommeunrécitdemémoire,
mais il est essentiel de comprendre que la mémoire ne
se limite pas a des images des lieux et des événements
passés. Elle englobe également les odeurs, les sensations
et les émotions associées aux personnes qui ont partagé
notre vie : notre mere, notre pére, nos freres et sceurs.
Ces éléments sensoriels et affectifs fagonnent notre
perception de nous-mémes et notre compréhension
du monde qui nous entoure.Il est également crucial de
reconnaitre que nos parents, au-dela de ceux qui nous
ont donné la vie, jouent un role fondamental dans notre
éducation et notre développement. Ce sont ceux qui
prennent soin de nous, qui nous guident et veillent sur
notre bien-étre, qu'ils soient biologiques ou adoptifs.
Ce soutien parental, qu'il soit physique ou émotionnel,
faconne non seulement notre identité, mais également
notre fagon d'interagir avec le monde. Elle nous permet
d'explorer notre passé tout en confrontant les vérités
parfois inconfortables de notre existence, nous aidant
ainsi a construire une compréhension plus riche et
nuancée de qui nous sommes. En effet, Monica Sabolo
poursuit une recherche paternelle sur les empreintes
d’un pere mystérieux tout en tragant sa vie dans La vie
clandestine.

Dans quelle mesure la découverte des facettes sombres
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de notre réalité incite-t-elle & une quéte identitaire ? Faut-il se confronter a cette
vérité a travers une introspection, ou se conformer aux roles établis ? Comment
dans cette perspective Sabolo retrace-t-elle sa vie et décrit-elle son pere ?

Dans le but de répondre a cette problématique, nous étudierons premierement
le pacte autobiographique, puis nous aborderons les traces de sa vie pour
achever avec I'image paternelle et sa relation avec elle.

Mots-clés— Autobiographie, famille, Figures -parentales, identité, influence,
mémoire, pacte familial, passé, pére, présent, quéte identitaire, relations
familiales, vérité.

I. INTRODUCTION

L'autobiographie se présente comme un récit de mémoire, mais il est essentiel
de comprendre que la mémoire ne se limite pas a des images des lieux et des
événements passés. Elle englobe également les odeurs, les sensations et les
émotions associées aux personnes qui ont partagé notre vie : notre mere,
notre pére, nos freres et soeurs. Ces éléments sensoriels et affectifs fagconnent
notre perception de nous-mémes et notre compréhension du monde qui
nous entoure. Il est également crucial de reconnaitre que nos parents, au-dela
de ceux qui nous ont donné la vie, jouent un role fondamental dans notre
éducation et notre développement. Ce sont ceux qui prennent soin de nous,
qui nous guident et veillent sur notre bien-étre, qu'ils soient biologiques ou
adoptifs. Ce soutien parental, qu'il soit physique ou émotionnel, fagonne
non seulement notre identité, mais également notre fagon d'interagir avec le
monde. Elle nous permet d'explorer notre passé tout en confrontant les vérités
parfois inconfortables de notre existence, nous aidant ainsi a construire une
compréhension plus riche et nuancée de qui nous sommes.

En effet, Monica Sabolo poursuit une recherche paternelle sur les empreintes
d’'un pére mystérieux tout en tragant sa vie dans La vie clandestine.

Dans quelle mesure la découverte des facettes sombres de notre réalité incite-
t-elle a une quéte identitaire ? Faut-il se confronter a cette vérité a travers
une introspection, ou se conformer aux rdles établis ¢ Comment dans cette
perspective Sabolo retrace-t-elle sa vie et décrit-elle son pere?

Dans le but de répondre a cette problématique, nous étudierons premierement
le pacte, puis nous aborderons les traces de sa vie pour achever avec I'image
paternelle et sa relation avec elle.
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II. UN AVEU DAUTHENTICITE DANS LE PACTE DE LA VIE
CLANDESTINE

La vie clandestine est un roman autobiographique qui refléte la mystérieuse
vie de lécrivaine, puisque la romanciére Monica Sabolo sest inspirée d’un
fait divers et a fait de nombreuses recherches sans quelle ne sache quelle va
raconter des mémoires qui lui sont propres.

Or, qui dit autobiographie dit pacte dauthenticité, qui est défini par Lejeune
comme 'admission ou l'aveux des auteurs en tant qu'auto biographes repose sur
leur propre demande. Ils doivent exprimer leur intention autobiographique,
que ce soit dans le titre, la priere d'insérer, la dédicace, le préambule, une
note conclusive ou des interviews lors de la publication. Cette déclaration
est essentielle ; sans elle, nous ne pouvons pas considérer un texte comme
une autobiographie. Il n'est pas nécessaire de chercher a prouver une vérité
personnelle dans des ceuvres de fiction si l'auteur lui-méme ne 'affirme pas
(Lejeune, 2010,p.21).En effet cet aveu est admis par Sabolo dans plusieurs
emplacements et il s'est annoncé dés le titre et dans I'incipit.

II.1. Une premiére déclaration dans le titre

Le titre du roman joue un role essentiel dans la transmission du message
de lauteur au lecteur. En effet, la pertinence du titre dans la relation entre
le lecteur et le texte est incontestable. Souvent, cest en se basant sur le titre
que lon décide de lire ou non un roman, car certains titres attirent l'attention
tandis que d’autres peuvent en dissuader. Le titre choisi par l'auteur, La vie
clandestine, est a la fois accrocheur et provocateur, annongant des le départ
une facette secrete de la vie de [écrivaine. Le terme « vie » nous oriente vers
le parcours autobiographique de Sabolo, tandis que « clandestine » évoque les
zones oubliées et secrétes de sa mémoire.
De plus, le titre d’'une ceuvre remplit plusieurs fonctions clés. D’une part,
sa fonction descriptive fait référence au genre autobiographique. La vie
clandestine est un titre rhématique qui renvoie a une forme précise du texte,
ancrée dans un trait autobiographique général. Il évoque a la fois le récit de vie
et la mémoire de lécrivaine tout en reflétant une partie quelle souhaite garder
dans l'ombre, comme I'indique le qualificatif « clandestine ».
D’autre part, le titre posséde une fonction connotative, tant sur le plan politique
que générique. Les connotations du titre révelent des dimensions secretes et
génériques. La vie souvent symbolisée par I'ankh ou croix ansée, porte une
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connotation riche. Selon Jean CHEVALIER, l'ankh est un symbole de vie et
d’'immortalité, souvent associé a la capacité des dieux et des rois a détenir la
vie. Ce symbole prend également une autre signification lorsqu'il est tenu au
milieu du front, illustrant I'initiation aux mystéres et lobligation du secret.
(Chevalier & Gheerbrant, 2021,p.55)

Ainsi, la notion de secret, synonyme de « clandestine », est liée a un privilege
du pouvoir, un trésor protégé par des gardiens, et source d'angoisse tant pour
celui qui le détient que pour ceux qui le craignent.

Enfin, la fonction déductive du titre réside dans son obscurité et sa valeur
symbolique, qui incitent le lecteur a explorer le contenu et les secrets que
Sabolo garde dans un silence lourd. Ce titre pousse ainsi le lecteur a plonger
dans le roman pour découvrir la vie de lécrivaine et les secrets liés a son passé
et a ses engagements politiques, particulierement ceux de lextréme gauche.
Outre la premiere déclaration présente dans le titre, un autre indice nous
ai procuré par Sabolo a travers le pacte autobiographique dans lequel se
confondent les trois instances.

I1.2. un pacte soussigné dans I'incipit ( je soussigné Monica Sabolo)

Il est essentiel de définir la notion de narrateur, qui est lentité fictive responsable
de raconter histoire. Le statut du narrateur dépend de sa relation a I'histoire
(est-il présent en tant que personnage ?) et du niveau narratif (raconte son
histoire ou est-il un objet d’un récit ?). Dans le cas présent, le narrateur est
homodiégétique, car il est un personnage de I'histoire qu’il narre. Si ce narrateur
est également le héros de son récit, il est qualifié d'auto diégétique, comme en
témoigne lexemple de ses souvenirs denfance, illustré par I'exemple suivant :
Enfant, javais assisté a un spectacle de fauconnerie, quelque part en Auvergne,
pres d’'un chateau...(Sabolo, 2022,p.23)

La narratrice de La vie clandestine raconte non seulement sa propre histoire
mais également celle d'une famille . Elle évoque un événement marquant des
années 80, ou des jeunes ont assassiné un pere pour des raisons idéologiques.
L'identité del'écrivaine est doncliée a celle du personnage principal, renforgant
le lien entre les deux :

Ce fut aussi simple que cela. Dans les années 80, un groupe de jeunes gens
assassinent un pere de famille pour des raisons idéologiques. C¥était un bon
sujet. J'allais écrire un truc facile et spectaculaire, rien nétait plus éloigné de
moi que cette histoire-1a. Je le croyais vraiment. Je ne savais pas encore que les
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années Action directe étaient faites de ce qui me constitue : le secret, le silence
et Iécho de la violence. (Sabolo, 2022,p.19)

La narratrice joue plusieurs roles, notamment celui de raconter sa propre
histoire et dorganiser la narration de maniére chronologique, ce qui est
fondamental pour les autobiographies. En ce qui concerne les techniques
narratives, elle utilise différentes méthodes de représentation, telles que la
distance et la focalisation. Analyser la distance consiste a évaluer la précision
des informations fournies. Le narrateur de La vie clandestine privilégie une
distance qui permet une évocation rapide des événements, tels que la narration
de son engagement dans la recherche des sociétés secréte et plus précisément
le groupe d’« Action directe» et la narration de la vie de ses fondateurs, ainsi
que Iévocation de leurs crimes comme celui de l'assassinat de George Besse
.Quant au point de vue narratif, il est interne, car le récit est autobiographique
et la narratrice est au centre de I'intrigue. Elle nous décrit ses sensations lors
d'un appel d'une étudiante, révélant ainsi ses émotions et ses réflexions sur
son pére. La narration a la premiére personne indique que le texte est écrit
du point de vue interne, ou le narrateur est également le personnage. Cette
approche permet de plonger dans les sentiments et les pensées.

Ainsi, la narration a la premiere personne, nous informe, qu’il sagit d’un texte
(une ceuvre) écrite au point de vue interne, avec un narrateur -personnage,
et quen est -il donc si cest une autobiographie, donc auteur-narrateur-
personnage.

Le point de vue interne est utilisé en littérature pour permettre au narrateur
de rapporter les événements du récit a travers la conscience de l'un des
personnages. Les sentiments, pensées et ressentis de ce personnage pourront
donc étre rapportés, en plus de ses faits et gestes.

Bref nous avons vu jusqua présent le contrat de lecture : le pacte
autobiographique a travers Iétude du titre et de ses fonctions (la référence
au genre autobiographique), et a travers la triple identité narrative (auteur-
narrateur-personnage) ci présente dans I'incipit. Nous passerons directement
a [étude de la représentation des traces de la vie de Sabolo.

ITI. LES EMPREINTES ET LES TRACE DE LA VIE

Lautobiographie comme art introspectif nécessite des efforts afin démerger
les souvenir en mot, ainsi :

Ecrire son autobiographie répond tout d’abord a des aspirations personnelles.
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Rappeler ses souvenirs, cest contempler un miroir qui reflete les images de
notre jeunesse et des événements passés. Elles remontent lentement ala surface,
émergent, deviennent si vivantes et palpables quelles nous submergent parfois
démotions - ces émotions qui étaient enfouies tout au fond de notre mémoire,
que lon avait atténuées, voire oubliées avec le temps qui passe. Quel plaisir
de les retrouver et de redonner vie a son passé, son enfance, aux moments
marquants ou privilégiés, aux moments de joie, de bonheur, aux événements
auxquels on a assisté, participé peut-étre.(Ecrire ses mémoires, 2014,p.24)

En effet, l'autobiographie nest pas seulement un récit personnel, mais aussi un
récit de vie qui tente de retracer le parcours de 'auteur-narratrice tout au long
de sa vie avec son pére et tout en suivant lordre chronologique des évenements
évoqués, ainsi, tout en les décrivant dans leur cadre spatial réel.

II1.1. Les empreintes des souvenirs

L'autobiographie s'intéresse a des moments forts de sa vie en évoquant
ses premiers souvenirs liés a sa naissance, ses parents, I'école, la lecture et
l'écriture, tout en prenant en compte ses relations avec le monde des adultes.
Les premiers souvenirs d'enfance sont essentiels, et il est difficile pour l'auteur
de rédiger son récit sans aborder cette période. Les autobiographies cherchent
souvent a explorer les zones obscures de leur ame, et la quéte des origines est
un motif récurrent. Dans le cas de Sabolo, cette quéte commence avec une
photographie d'elle enfant, ce qui réveille des souvenirs, notamment celui
d'une conversation avec une étudiante qui lui demande si Yves S. est son pere.
Ce souvenir est chargé d'émotions, car 'absence de son pére depuis plusieurs
années rend cette question douloureuse.

Un événement marquant pousse lauteure- narratrice a écrire son
autobiographie : cest la découverte de son certificat de naissance a l'dge de
quinze ans. Ce moment décrit dans une partie intitulée "Le crime", est lié a des
souvenirs d'enfance qui s'étendent sur plusieurs pages. Comme le mentionne
Jean-Yves Tadié dans son ouvrages Le sens de la mémoire que la plupart des
souvenirs d'enfance ne remontent pas au-dela de I'age de trois ans(Tadié &
Tadié, 1999,p.297), ce qui est illustré par l'incapacité de Sabolo a se souvenir
de son enfance a Geneve. Elle évoque des images de photographies, mais ces
souvenirs restent flous et éloignés.

L'amnésie infantile, selon Sigmund Freud, influence nos souvenirs et pourrait
expliquer pourquoi les autobiographes traitent souvent de leurs souvenirs
d'enfance avec tant d'émotion. Sabolo se souvient de Milan lieu ou elle a passé
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son enfance, de l'appartement ot elle a vécu jusqu'a l'dge de trois ans, et de son
statut d'enfant illégitime, un fait confirmé par le manque de reconnaissance de
son pere.

La révélation de son origine mystérieuse par sa mére marque un tournant
dans sa vie, la mere ayant rencontré le pére biologique dans un contexte qui
aurait pu étre scandaleux a I'époque. Le retour de sa meére chez ses parents
alors qu'elle était enceinte de six mois engendre un mélange de honte et de
bonheur, un contraste poignant dans une société catholique. La rencontre
entre ses grands-parents et les parents d'Alessandro E souligne 'importance
de I'honneur familial, tandis que la réaction des grands-parents face a cette
situation montre 'humiliation ressentie.

Trois ans apres sa naissance, Yves S. entre dans la vie de Sabolo en épousant
sa mere et lui offrant une nouvelle identité en tant que fille biologique. Cela
marque le début de sa vie clandestine a Geneve, ou elle s'exprime en frangais.
La relation entre I'enfant et les adultes est au cceur de son récit, et elle présente
une relation complexe avec ses grands-parents, marquée par une distance
initiale due a la situation d’humiliation, mais qui évolue vers une connexion
protectrice.

Monica évoque aussi sa relation avec ses parents, ot l'amour pour son pere est
mis en évidence, bien qu'il y ait des conflits. Les souvenirs de son adolescence
sont marqués par des voyages, des moments de troubles, des amours et des
choix d'études. Les voyages, influencés par le travail de son pere diplomate,
sont des moments d'évasion. Son adolescence est également marquée par le
divorce de ses parents, un événement qui bouleverse sa vie.

Les souvenirs de ses premieres expériences amoureuses, ainsi que ses relations
avec ses camarades, sont des éléments clés de son parcours. Son choix de faire
des études en relations internationales refléte une quéte identitaire, tout en
témoignant de l'influence de son pére.

Nous avons vu précédemment comment Sabolo a suivi une chronologie
narrative en nous évoquant ses souvenirs, nous explorons par la suite les lieux
qui jalonnent son récit.

II1.2. Les traces des lieux de mémoire

[étude de lespace romanesque pose un débat emblématique entre les
théoriciens du roman vu que « l'analyse de lespace, (...) est habituellement
exclue de la narratologie. En tant quélément du contenu (cest-a-dire de
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Ihistoire). Lespace n'a, a priori, pas sa place dans une étude de forme. Cest aux
théoriciens de la signification qu’il revient de [étudier » (Poétique du roman,
2010,p.42)

Ainsi, [étude de lespace d’« un point de vue poéticien » revient a « examiner
les techniques et les enjeux de la description »(Ibid., p.51).

En effet, la vie clandestine est un roman autobiographique puisqu’il relate la vie
et les souvenirs de Sabolo ; il nous présente des descriptions des espaces réels.
Ces espaces seront étudiés par « leur connotation et leurs valeurs symboliques
qui renvoient en effet au contenu »(Ibid,p.42). De méme, ces espaces peuvent
étre étudiés selon leur nature cest-a-dire s’ils sont des espaces ouverts ou clos.
En plus, selon Reuter,« lespace construit par le récit peut sanalyser a travers
quelques axes fondamentaux »(Reuter, 2009) cest-a-dire 1étudier selon les
catégories convoquées, leurs nombres, les modes de construction des lieux et
son importance fonctionnelle.

Ainsi, le roman présente tout d’abord des lieux divers existants dans la réalité
et sur la carte politique mondiale et qui sont les deux lieux de mémoire de
Sabolo.

II1.2.1. CItalie

LTtalie est décrite a travers la ville de Milan et a travers létat anarchique qui la
régnait.

a) . LTtalie des mafias

LTtalie est le pays natal de Monica et de sa mere « Ma mere est italienne, ses
parents y habitaient, mais il n’y avait aucun lien tangible avec mon pere».
(Sabolo, 2022, p. 42)

Cependant, I'ltalie que décrit Sabolo, est différente de celle de nos jours,
puisqua lépoque elle était ravagée par les révoltes anarchistes « Au méme
moment, dans le pays, la révolte gronde » (Sabolo, 2022, p. 62), I'ltalie était
en pleine gréve populaire « Des greves essaiment dans des centaines d’usines,
ou les travailleurs se révoltent contre l'autoritarisme et les inégalités salariales
qui regnent dans une industrie en pleine explosion, au sein d’'une société qui
change a toute vitesse».(Ibid.)

Outre ce désarrois social, I'ltalie est décrite comme un pays religieux et
conservateur, ou il est inacceptable davoir une double vie « Alors que mes
grands-parents tentent par tous les moyens de la raisonner (...) dans une
Italie catholique ou le divorce est encore interdit, ma mere vit l'année la plus
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heureuse de son existence ». (Sabolo, 2022, p. 69)

Ainsi, I'Ttalie symbolise dans l'autobiographie de Monica sabolo un lieu
d'origine et de liens maternels, mais également un environnement social
conflictuel et oppressif. Elle est liée a l'histoire de la famille (ses grands-
parents, sa mere) et a une mémoire collective marquée par des luttes et du
conservatisme. Elle représente une mémoire ambivalente : d'une part, la
douceur des racines familiales ; de l'autre, un pays secoué par la brutalité
politique et les tabous religieux qui imprégnent I'enfance dépeinte.

b) La ville de milan

La ville de Milan cest la ville ot Monica a vécu ses 3 premiéres années « Je me
souviens de Milan, de l'appartement ot jai vécu jusqua I'age de trois ans, entre
1971 et 1974 » (Sabolo, 2022, p. 42). La ville de Milan est lenvironnement
maternel de Monica, puisque ses grands-parents vivaient a Milan « Au
printemps 1971, ma mére enceinte de six mois retourne vivre chez ses parents.
Elle entre, avec sa valise, dans la cabine de l'ascenseur grillagé qui monte vers
lappartement milanais de mon enfance ». (Sabolo, 2022, p. 77)

Cependant, le Milan de cette époque était totalement différent puisqu’ « A
Milan, le 3 mars 1972, les Brigades rouges réalisent leur premier enlévement
» (Sabolo, 2022, p. 42); en plus, il est ravagé par les révoltes et la violence «
A Milan lair est électrique, la violence partout, dans les rues, les usines, ol
sélevent la fumée et les cris ». (Sabolo, 2022, p. 63).

Milan représente ici un espace de souvenirs personnels et sensoriels : le
logement, I'ascenseur, l'enfance. Cependant, c'est également le cadre d'une
époque historique caractérisée par la violence politique. Pour Monica, la ville
représente a la fois un refuge familial et le décor perturbant de ses premiéres
années, positionnant Milan comme un lieu essentiel dans la construction de
son identité et de ses souvenirs d'enfance. .

II1.2.2. La Suisse

La Suisse est représentée dans le roman par la ville de Geneve, le lieu ou
Monica a vécu le reste de sa vie « Je suis désormais la fille d’Yves S., je vis
a Geneve, en Suisse, je mexprime en frangais » (Sabolo, 2022, p. 79)la ville
de Geneve est décrite comme une ville surpeuplée « Quand je descends d'un
train, a la gare de Cornavin, a Genéve, je suis assaillie par le parfum de la pierre
» (Sabolo, 2022, p. 196). Genéve est représentée par l'appartement familial, cet
appartement semble luxueux, moderne et confortable « Je ne me rappelle pas
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mon enfance a Geneve, en particulier les années passées, entre 1974 et 1977,
dans cet appartement moderne, confortable, tapissé de moquette et meublé
dans un style typique des années 70, au 8¢me étage, sur l'avenue des Créts-de-
Champel » (Sabolo, 2022, p. 29). Cet appartement semble bien précieusement
décoré par de piéce dart « Dans l'appartement de la vieille ville, a Genéve, les
plus belles pieces de la collection dart précolombien d’Yves S. sont posées sur
des socles, abritées par des vitres » (Sabolo, 2022, p. 170).

Finalement , dans son autobiographie , Genéve symbolise le carrefour et
l'élaboration d'une nouvelle identité : c'est 1a qu'elle devient francophone et
qu'elle vit sous la supervision d'Yves S. C'est un lieu d'intégration sociale et
culturelle, tout autant qu'un espace de souvenirs éparpillés : I'appartement
moderne et les ceuvres d'art constituent un cadre stable mais sans personnalité,
qui se distingue par rapport a la mémoire plus intense de Milan. Ainsi, la
Suisse représente le souvenir de la métamorphose, du bien-étre matériel et
du passage d'une langue a l'autre, tout en témoignant également d'un certain
effacement de la mémoire d'enfance.

En guise de conclusion, nous avons développé lespace du roman a travers
létude des lieux géographiques réels qui ont marqué la vie de Monica (I'Italie
et la Suisse).

Apres avoir étudié le contrat de lecture, le temps et les lieux dans ce qui précede,
on abordera finalement les personnages et surtout les figures paternelles.

IV. UN PORTRAIT PATERNEL AMBIGU ET PLEIN DE MYSTERES

Une fois 1'étude des lieux qui fagonnent l'univers de Monica - ITtalie a
Milan et la Suisse a Genéve — terminée, il est pertinent de se pencher sur les
personnages essentiels présents dans son autobiographie. Les deux figures
paternelles occupent une position centrale parmi eux. L'un est le géniteur,
lié a I'Ttalie et a la parenté biologique (Alessendro.F) ; l'autre est Yves S., le
partenaire de sa mére qui 'éduque en Suisse et lui offre un nouveau cadre
de vie. L'é¢tude de ces deux personnages offre I'opportunité de saisir non
seulement la constitution identitaire de Monica, mais également le mécanisme
de sa mémoire personnelle.

IV. 1 Le pere biologique : une présence a la fois fondamentale et absente

Le pére biologique de Monica napparait jamais véritablement dans le texte
comme un acteur du quotidien. Sa présence est diffuse, fragmentaire, filtrée
par le récit de la mere ou par quelques souvenirs des premiéres années passées
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a Milan. Il nest jamais représenté dans des scénes concretes ; il n'a ni voix ni
gestes propres, et lautrice ne livre aucune description physique susceptible
de lui donner un visage. Il ne posséde pas non plus de lieu narratif qui lui
soit attribué, en dehors de I'Ttalie qui, dans le récit, tient lieu a la fois de pays
natal de la mere et de décor des débuts de Monica. Cette discrétion confere au
pere biologique un statut presque abstrait : il est moins un personnage qu'un
repére lointain, un point fixe autour duquel se construisent les autres éléments
de T'histoire. A ce titre, il incarne I'idée d’une filiation interrompue, d’un lien
biologique qui na jamais pu se traduire en présence affective ou éducative.
Cette figure paternelle est surtout mobilisée comme support narratif pour
évoquer I'Italie des années 1970 — un pays traversé par les révoltes ouvrieres,
les gréves et un catholicisme encore trés conservateur. A travers [évocation de
ce pere absent, Monica reconstitue ses racines italiennes et replace son enfance
dans un contexte historique et social agité. Le pére devient ainsi un vecteur de
mémoire collective autant qu'un élément de l'histoire familiale , comme
nous le montre lexemple suivant:

Je me souviens du jour ou ma meére ma dit que mon pére nétait pas mon
pere.[...] Jai vingt-sept ans. Plus de dix ans se sont écoulés depuis 1épisode
du certificat de naissance italien, depuis que jai vu inscrite en lettres noires,
tapées a la machine, la mention « di padre ignoto », que jai interprétée comme
« de pere ignoble », avant de comprendre ce que cela signifiait. Et de ne plus
y penser. Jamais, pas une seule fois.[...] Jai I'impression de plonger dans un
lac, une eau claire et froide. Sa voix me parvient, lointaine, on dirait quelle
me parle depuis la rive, penchée au-dessus de la surface[..]Ils rejoignent un
endroit inconnu en moi, ot tout est déja la. Elle ne m’apprend rien. Elle ouvre
simplement une porte, en glissant une clé a I'intérieur de mon cceur(Sabolo,
2022,p61)

Mais du point de vue de la mémoire intime, ce pére reste un souvenir lacunaire:
il est absent des scénes quotidiennes, ne suscite aucune sensation concreéte, na
pas laissé dobjets, de paroles ou de gestes a se remémorer. Il fonctionne donc
comme une mémoire de I'absence, comme une silhouette vide qui dessine par
contraste la figure maternelle et, plus tard, celle d’Yves S. Ce vide nest pas anodin
: il constitue un « trou » autour duquel l'autobiographie sorganise, un espace de
silence qui oblige l'autrice a construire son récit de soi en périphérie de cette
absence paternelle. Cest précisément cette béance qui donne sa force au texte :
en racontant ce qui manque, Sabolo éclaire la maniere dont ele sest forgée dans
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lentre-deux des filiations et des pays, entre deux présents et deux pays

IV.2. Yves S. : figure d’autorité et de transformation

A Tinverse du pére biologique, Yves S. occupe une place abondante et presque
structurante dans l'autobiographie. Son nom est cité avec une initiale et une
majuscule, ce qui lui confére une présence officielle, un statut d’instance
reconnue et de repere social. La formule employée par Monica - « Je suis
désormais la fille d’Yves S., je vis a Geneve, en Suisse, je mexprime en frangais
» (p. 79) — marque un basculement clair : l'adverbe « désormais » signale un
moment de rupture identitaire. A partir de 13, la filiation biologique céde la
place a une filiation sociale et culturelle. Monica se définit désormais par
rapport a celui qui [éleve, et non plus par rapport a celui qui I'a engendrée.
Dans le récit, Yves S. nest pas décrit tant par des gestes, des paroles ou des
traits de caractére que par lespace qu’il impose autour de lui. Lappartement
moderne et confortable de Genéve, décoré de piéces dart précolombien (p.
170), devient le symbole d’un univers stable et prestigieux, mais aussi codifié
et impersonnel. Les longs passages consacrés aux moquettes, aux vitrines,
aux pieces dart constituent un portrait indirect d’Yves S. : on ne le voit pas
agir, mais on voit lempreinte de son gott, de sa fortune, de son statut sur
lenvironnement dans lequel grandit Monica.

Dans lautobiographie, Yves S. incarne la paternité de substitution et la
transformation de Monica. Cest grace a lui quelle change de pays, de langue
et de milieu, quelle devient francophone et quelle est introduite a un certain
confort matériel et a une culture bourgeoise. Il est la figure qui organise
et stabilise son environnement aprés les années italiennes marquées par
I'instabilité et la révolte. Cependant, cette paternité est construite sur un mode
essentiellement matériel : Monica insiste sur l'appartement, les objets, les
collections d'art, davantage que sur des gestes d’affection, des dialogues ou des
souvenirs intimes. Sa mémoire de cette période est basée sur une mémoire
sentive ce qui la rend plus concrete mais plus impersonnelle. Elle retient grace
a sa mémoire visuelle les textures des moquettes et la transparence des vitrines
protégeant les objets, lorsque sa mé moire olfactive lui erment de distinguer
lodeur de la pierre a la gare de Cornavin, mais non des moments de tendresse
ou de complicité avec Yves S.

Ce contraste suggere que cette filiation dadoption est vécue simultanément
comme un ancrage et comme une distance affective. Yves S. est bien la figure
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de l'intégration et du statut, mais il reste en méme temps une figure dautorité
distante sa présence est davantage ressentie dans l'aménagement du cadre de
vie que dans lexpérience intime du lien parental. Par ce biais, Sabolo met en
relief la mémoire sensitive d’Yves S puisquelle est une mémoire dobjets et
de lieux plus qu'une mémoire de gestes et de paroles, ce qui éclaire la maniére
dont lautrice construit son récit de soi : entre filiation et adoption, entre
matérialité et affect, entre intégration et effacement.

IV.3. Deux péres, deux poles identitaires

Les deux figures paternelles, bien que distinctes, ne prennent tout leur sens que
lorsquelles sont envisagées 'une par rapport a l'autre, comme dans un miroir.
Leur fonction ne se limite pas a la simple juxtaposition ; elles se répondent et
se définissent mutuellement par le contraste quelles oftrent. Cette dynamique
met en évidence les influences opposées qui fagonnent I'identité de Monica.
D’un c6té, le pere biologique est intimement 1ié a I'Italie, a a langue maternelle
et a 'idée d'absence. Il incarne un passé familial et culturel que Monica peine
a rejoindre pleinement. Ce pays, marqué par des révoltes et des interdits
religieux, est une toile de mémoire lacunaire, faite déchos et de fragments. La
figure de ce pere est construite comme un manque fondamental : bien qu’il
existe en tant que concept, il nest pas présent dans sa vie quotidienne. Il offre
un nom, évoque une histoire, mais ne fournit pas la présence nécessaire pour
établir un lien tangible. Cette absence crée une distance émotionnelle qui
affecte profondément la perception qua Monica de ses racines.

A Topposé, Yves S. est associé a la Suisse, a la langue francaise, et a une stabilité
matérielle. Il représente le présent et la transformation de Monica, car cest
grace a lui quelle change de pays, de langue et de milieu social. Toutefois, cette
stabilité est teintée d'une forme d’institutionnalisation du lien. Yves S. apparait
moins comme un pére au sens affectif du terme et davantage comme une
figure dautorité, un organisateur despace et de statut. La ou le pere biologique
incarne l'absence, Yves S. symbolise la présence, mais d'une maniere plus
institutionnelle que familiale, ce qui peut parfois donner I'impression d'un
lien moins chaleureux et plus fonctionnel.

Ainsi, Sabolo construit son autobiographie en se plagant entre ces deux
poles contradictoires. D’une part, il y a une filiation dorigine, profondément
enracinée dans I'Italie et dans une mémoire trouée, marquée par l'absence.
D’autre part, se trouve une filiation d’adoption, inscrite dans la réalité suisse,
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caractérisée par une mémoire saturée d’images matérielles et dobjets concrets.
Chaque filiation est associée a un espace géographique distinct — Milan d’un
coté et Geneve de l'autre — ainsi qua une époque différente : les premieres
années de vie par rapport a une enfance prolongée. De plus, chaque expérience
est liée a une langue spécifique : I'italien pour l'une, le francais pour lautre.
Chacune de ces filiations imprime sa marque sur la mémoire de Monica ;
I'une représente une mémoire de I'absence, presque abstraite, tandis que l'autre
évoque une mémoire d’intégration, tangible mais impersonnelle.

Cette tension entre les deux figures paternelles illustre et matérialise une
tension plus large entre deux identités. Dun coté, on trouve lidentité
dorigine, qui est intimement liée a la famille et a la culture italiennes ; de
lautre, I'identité d’adoption, qui S'inscrit dans la société suisse et ses normes.
Cette dualité souleve des questions sur la mémoire familiale par rapport a la
mémoire sociale, ainsi que sur l'appartenance italienne face a l'appartenance
suisse. En mettant en scéne ces deux figures comme des reperes opposés mais
complémentaires, Sabolo éclaire la quéte d’identité qui traverse lensemble de
son texte.

Monica ne se définit pas uniquement par 'un ou par l'autre de ces péres, mais
plutot par lespace quelle occupe entre eux, dans cet entre-deux ou se construit
son récit autobiographique. Cette position intermédiaire devient un terrain
fertile pour [€élaboration de son identité, soulignant ainsi la complexité de son
parcours et I'interaction dynamique entre ses différentes influences culturelles
et affectives.

V. CONCLUSION

En conclusion, La vie clandestine de Monica Sabolo se révéle étre une
exploration profonde et nuancée de lidentité a travers le prisme de la
mémoire et des relations familiales. En tissant un récit autobiographique
riche en émotions et en réflexions, ou Monica Sabolo explore la complexité
de sa vie a travers des faits réels et des recherches personnelles. Le titre du
livre évoque des éléments secrets et oubliés de sa mémoire, établissant une
connexion immédiate avec le lecteur et soulignant l'authenticité du récit. Des
lincipit, le narrateur partage son histoire personnelle, liant son identité a
des événements marquants, ce qui permet au lecteur de s'immerger dans ses
souvenirs d'enfance.

Les souvenirs narrés refletent les traces laissées par son passé, avec des themes
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centraux tels que la recherche de ses origines et les révélations sur sa famille.
Les descriptions de lieux comme Milan et Geneve enrichissent le récit, offrant
un contexte géographique et émotionnel qui met en lumiere les tensions
sociales et dynamiques familiales qui l'entourent.

Au coeur de 'ceuvre se trouve la relation complexe entre Monica, sa meére et
Yves S. Chaque personnage joue un rdle clé dans la quéte identitaire de Monica.
Elle est en constante recherche de son pére et de son propre sens, naviguant a
travers des identités multiples, influencée par 'amour et les conflits familiaux.
Ainsi, La vie clandestine ne se limite pas a 'histoire d'une lignée, mais devient
un miroir de nos propres parcours de vie, une invitation a embrasser notre
histoire et a cultiver le courage d'explorer les ombres pour mieux comprendre
qui nous sommes.
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Abstract:

Renal replacement therapies are necessary for patients
with chronic kidney disease (CKD) to replace the
function of their impaired kidneys. Among CKD
patients, hemodialysis is still the most sought-after
type of treatment. Even though hemodialysis has
many health advantages, patients who use the service
face a variety of physiological, psychological, and
physical stressors, which affect how well they view their
overall health. As a result, the patients create a variety
of distinctive and personalized coping mechanisms
to aid in their adjustment to the illness. The purpose
of the present study was to characterize the coping
mechanisms and stresses used by hemodialysis patients.
This was a cross-sectional descriptive retrospective
correlational study among hemodialysis patients in
Rachaiya governmental and Hamed Farhat hospitals’
hemodialysis departments. Results find, that reduced
sexual drive, fatigue, and trouble falling asleep were
the main physiological stressors, while joint pain and
discomfort from physical changes in the body were the
main physical stressors. Despite the hospital's efforts to
devolve hemodialysis services, insufficient hemodialysis
equipment, a shortage of supplies, and challenges in
driving up treatment costs were the main psychological
stressors. Major respondents wished the problem had
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gone away, blamed others, and kept the problem to themselves. There was a
statistically significant association between independent variables and physical
stressors categorization. Finally, counselors ought to advise patients on issue
coping techniques because there is a strong correlation between them and
improved felt health. Because communicating with Healthcare providers was
found to be substantially connected with a better-perceived state of health,
health professionals should also be easily accessible to listen to their patient’s
needs. Encourage the hospitals to install more HD machines in proportion to
patient volume to shorten wait times.

Keywords: stressors, coping mechanisms, physical stressors, psychological
stressors, physiological stressors, problem-based strategies, emotion-based
strategies, chronic kidney disease, hemodialysis, hemodialysis patients

Study context:

For several years, the prevalence and incidence of chronic renal failure (CRF)
or Chronic kidney disease (CKD) have been rising at an alarming rate. In
the Ile-de-France region, for example, some 7,000 patients reach the end
stage of CRF every year. This figure is rising by around 6% a year (Pascault,
2006). Likewise, the U.S Renal Data System [USRDS] (2018) affirmed that the
prevalence of CKD has risen by 20%-25% in recent years with a significant
increase in the burden of illness. (USRDS, 2018).

CKD is a progressive, life-threatening condition leading to the gradual loss
of kidney function. Hemodialysis (HD) remains the most common life-
sustaining therapy for patients in end-stage renal disease (ESRD). Despite
its benefits, HD exposes patients to numerous physical, physiological, and
psychological stressors that alter their daily life, health perception, and social
functioning.

In this domain, several studies (Cinar et al, 2009; Mok&Tam,2001; Baldree et
al, 1982; Gurklis et al, 1980; Folkman & Lazarus, 1980; Lazarus & Folkman,
1984) affirmed that HD remains the most common form of treatment for
ESRD compared to peritoneal dialysis or renal transplantation. HD patients
are subjected to multiple psychosocial and physiological stressors and may be
threatened with many potential losses and lifestyle changes. Patients receiving
HD use various strategies to cope with the stressors related to their disease and
the treatment procedures. Preferred coping methods must be appraised relative
to a social or cultural group, individual beliefs, values, norms, worldviews,
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symbols, and orientations. The results of the study by Cinar et al (2009) show
that the most frequent stressors reported were: limited vacation opportunities
(80.4%), followed by fatigue (79.9%), uncertainty about the future (79.0%),
limitation of activities (75.9%) and dependency on hemodialysis machine
(75.0%), due to these reasons, The most frequently used coping strategies
were turning to religion (Mean=14.10, SD=3.99) active coping (Mean=11.43,
SD=3.03) and suppression of competing activities. (Cinar et al, 2009)

In Lebanon, CKD is a disease that affects and will continue to affect a sizeable
number of the Lebanese population, of all ages (children, adolescents, adults),
resulting in considerable impairment of quality of life ( QoL ) and major
difficulties in adaptation. According to Ducruet (2002), the approximate
number of patients treated by HD rose from 267 per million inhabitants in
1993, to 428 per million in 2001, in 37 centers throughout Lebanon. The
impact of this disease on the daily lives of sufferers is very strong, at all physical,
psychological, and social levels (Ducruet, 2002; Abdallah, 2000; Azzam et al,
2005)

a-Stressors Associated with Hemodialysis

HD patients face multiple physical, psychological, and social stressors that
significantly affect their quality of life. Physically, common stressors include
fatigue, muscle cramps, pain, dietary restrictions, and sleep disturbances, all
of which interfere with normal functioning and daily activities (Cinar et al.,
2009; Shahrokhi et al., 2014). Psychologically, patients often struggle with
anxiety, depression, loss of independence, and fear of death as a result of long-
term dependency on dialysis and uncertainty about their future (Gerogianni
& Babatsikou, 2014; Al Naamani et al., 2016). Socially, financial strain, changes
in family roles, and social isolation further contribute to emotional distress
and reduced well-being (Kauric-Klein, 2013). These stressors, if unaddressed,
can impair coping capacity and adherence to treatment, underscoring the
need for nursing interventions focused on holistic and psychosocial support
to enhance patient adaptation and resilience (Tsay & Healstead, 2002).
According to Lazarus and Folkman (1984), stress occurs when individuals
perceive that environmental demands exceed their coping resources. This
concept explains why HD patients, who face ongoing uncertainty about
survival and physical limitations, often experience persistent stress. Curtin
et al. (2002) reported that repetitive exposure to invasive dialysis procedures
contributes to helplessness and reduced self-esteem.
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b- Psychological and Emotional Impact

Multiple studies have demonstrated that HD patients are at a heightened risk
of depression and anxiety. Al Naamani et al. (2016) found that nearly half
of dialysis patients exhibited moderate to severe depression, largely linked to
loss of autonomy and social isolation. Similarly, Liu et al. (2018) reported that
prolonged exposure to treatment-related stressors led to emotional exhaustion
and diminished life satisfaction. According to the World Health Organization
(2017), chronic illnesses associated with psychological distress tend to result
in higher morbidity and reduced treatment adherence. In this context, nurses
play a critical role in recognizing and managing emotional distress through
empathy, active listening, and health education (Tsay & Healstead, 2002).
Providing continuous psychological support can enhance patient engagement
and promote better adjustment to chronic therapy.

c- Coping Mechanisms

Coping refers to the cognitive and behavioral efforts made to manage specific
internal or external demands that are perceived as stressful (Lazarus &
Folkman, 1984). Folkman and Moskowitz (2004) classified coping into two
main categories: problem-focused coping, which involves taking direct action
to solve problems, and emotion-focused coping, which seeks to manage
emotional responses.

According to Shahrokhi et al. (2014), HD patients often rely more heavily on
emotion-focused coping, such asacceptance, avoidance, and religious faith, due
to the chronic and uncontrollable nature of their illness. El Khoury et al. (2020)
found that Lebanese patients tend to use culturally rooted coping mechanisms,
including spirituality and family support, which provide emotional relief and
strengthen resilience. These findings highlight the importance of addressing
cultural and psychosocial dimensions when developing supportive care plans
for dialysis patients.

d- Nursing Role in Stress Management

Nurses are at the forefront of patient care and play an essential role in helping
HD patients adapt to the challenges of their condition. According to Cinar
et al. (2009), structured nursing interventions such as education, counseling,
and relaxation training can reduce anxiety and improve patients’ coping skills.
Tsay and Healstead (2002) emphasized that therapeutic communication
fosters trust and enables patients to express fears openly, thereby reducing
psychological tension. Similarly, Gerogianni and Babatsikou (2014) showed
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that effective nurse—patient relationships enhance adherence to medical
treatment and improve perceived quality of life. By providing both physical
care and emotional support, nurses act as mediators between the patient’s
medical needs and psychological well-being.

e- Theoretical Framework

This study adopts the Transactional Model of Stress and Coping by Lazarus
and Folkman (1984) as its theoretical foundation. The model explains that
stress arises when individuals appraise a situation as threatening or exceeding
their coping capacity. Coping, therefore, is not a static reaction but a dynamic
process involving continuous cognitive appraisal and adjustment. This
framework has been widely applied in chronic illness research (Shahrokhi et
al., 2014) and provides a useful lens for examining how HD patients interpret
and respond to illness-related stressors. It also guides nursing practice by
emphasizing the importance of personalized, adaptive interventions that
address both emotional and practical needs.

Thus, the present research aims to gain insight into the stressors and coping
mechanisms of HD patients in Rachayya government hospital and Farhat
hospital, which would be useful in directing the design and delivery of services
and supporting interventions for these people. And, our general question is
“What are the stressors and coping mechanisms of HD patients in Rachayya
government hospital and Farhat Hospital?”

These questions allow us to pose a plethora of hypotheses:

- Coping styles are associated with behavior

- A close-knit family helps a dialysis patient cope with the procedure more
than a broken family.

- Males adapt more easily and faster than females.

- A bullying-free society helps the patient to boost his self-confidence more.
- A nurse with perfect communication skills contributes greatly to helping the
dialysis patient to cope.

Finally, the originality of this study serves as a starting point for studies in
the future that examine how health behaviors and results affect CKD. And,
the results of this study may also assist nurse practitioners in helping patients
cope with long-term hemodialysis by offering them assistance, information,
and other options.
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Method:

This study utilized a quantitative design research method. A cross-sectional
descriptive retrospective and correlational study that aimed at describing the
stressors and coping strategies among HP. The research was carried out in
two selected HD departments included in two hospitals namely «Rachaiya
Governmental Hospital» and «<Hamed Farhat Hospital». Data collection was
done from the 1st of November till the 8th of November 2023.

The sample participants (n=40), were chosen using a practical sampling
technique from all settings, according to inclusion (over 18 years old and
under 70 years of age; on hospital hemodialysis for at least 1 year; admitted
to the selected hospital and underwent HD at least 2 times per week) and
exclusion criteria ( over 70 years old and under 18 years of age; be found to
be cognitively impaired by the chief nurse or senior shift; dialysis less than
2 times per week; tired physically; refuse to participate and patients with
peritoneal dialysis). Given the criteria that we set for participation in this
study, the number of participants was limited.

Data were collected through a self-administered questionnaire addressed to 40
participants of our target population of HD units of the hospitals chosen. The
research team used a validated questionnaire that is framed into the context of
the country. The questionnaire was pre-tested with five hemodialysis patients
from the Rachaiya government and Hamed Farhat Hospital before data
collection to test for the validity and reliability of the study tool.

The survey questionnaire was part of a wider research project to assess the
patient’s stressors factors and coping strategies. It measured several areas,
sociodemographic data, health status, stressors scale, psychological and
physiological reactions, family support, and other general questions. The
questionnaire was translated into the Arabic language to meet the educational
level of all participants. Data were collected using two validated scales:

» Hemodialysis Stressor Scale (HSS) to assess physiological, psychological,
and physical stressors.

« Jalowiec Coping Scale (JCS) to measure coping strategies (problem- and
emotion-based).

Inclusion criteria included patients aged 18-70 years on HD for at least
one year.

The questionnaires collected were moved to a safe place for further analysis.
The software used to process the results were: Microsoft Word 2007 Excel and
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SPSS Version 23 to correlate the relationship of the different variables of our
problem.

Lastly, confidentiality, freedom and the right to participate or not in the study
were respected. We carried out a univariate analysis, allowing the description
of the different variables used (medians in particular). Secondly, a bivariate
analysis was performed on paired series. Regarding the categorical explanatory
variables, we used chi-square tests (X2). Significance level is set at p-value=
0.05 for the entire study.

Result:

1- Demographic Characteristics

The majority of the participants were male (62.5%), and the most common
age group was 51-61 years (35%), followed by those aged over 61 years (30%).
Most participants were married (72.5%), and nearly half had completed
secondary education (45%). A significant proportion of patients were
unemployed (65%), reflecting the economic burden and physical limitations
imposed by the disease. Regarding treatment duration, the majority had been
on hemodialysis for one to five years (55%), while 27.5% had undergone
treatment for more than five years. These findings indicate that middle-aged
and older adults, particularly men, constitute the dominant demographic
among HD patients, consistent with similar studies conducted by Cinar et al.
(2009) and Gerogianni and Babatsikou (2014).

2- Major Stressors Experienced

The analysis of the Hemodialysis Stressor Scale (HSS) revealed that the most
common physical stressors were fatigue, joint pain, and muscle cramps.
Additionally, dietary and fluid restrictions were reported as a significant
source of frustration, limiting social and cultural participation, especially in
family gatherings. Psychologically, patients described fear of death, feelings
of dependence, and uncertainty about the future as predominant stress
factors. Moreover, many reported sleep disturbances, anxiety, and emotional
exhaustion, which often intensified after dialysis sessions. These findings are
in line with Shahrokhi et al. (2014), who identified fatigue and fear as the most
distressing symptoms among HD patients.

alil | 49



I Stressors and Coping Styles Among Chronic Hemodialysis

Table °1: Psychological stressors of the respondents

Item Agree Neutral disagree Mean =SD
N(%) N(%) N(%)

I have to depend on others to transport me, since I have to | 33(77.5%) 1(2.5%) 8(20%) 1.25=1.31
wait so long to be assigned a hemodialysis machine.
I am not comfortable about my future life. 22(55%) 14(35%) 4(10%) 1.40=1.1
I find it challenging to increase the price of laboratory tests, | 33(77.5%) 4(10%) 3(7.5%) 93=94
erythropoietin, and transportation to and from the center.
h dialysis devices conti to malfunction, and they are = 31(77.5%) 4(10%) 5(12.5%) 1.03=1.02
never fixed in a timely manner after a malfunction.
we never run out of hemodialysis supplies like dialyzers,  25(65.5%) 1(2.5%) 14(35%) 1.65=1.36

blood lines, or bicarbonate powder from the store, and we
never run out of the erythropoietin injection from the
pharmacy

Table n° 2: The results of physiological and physical stressors categories

Category 0-24.99 25-49.99 50-74.99 75-100
Strong agree Agree disagree Strong disagree
Psychological category (total score=20)R 10(25%) 24(60%) 4(10%) 2(5%)

2- Coping Styles and Strategies

Results from the Jalowiec Coping Scale (JCS) showed that patients primarily
relied on emotion-focused coping strategies. The majority reported accepting
their illness (80%), sharing problems with family (62.5%), and seeking
emotional support from relatives and healthcare providers. However, 85% of
participants admitted to keeping some worries to themselves, reflecting an
element of emotional suppression. A smaller number of patients adopted
problem-focused coping approaches, such as planning, seeking information,
or discussing challenges with nurses. Religious faith and prayer were also
commonly reported as coping mechanisms, emphasizing the influence
of cultural and spiritual beliefs in the Lebanese context. These findings are
consistent with El Khoury et al. (2020), who noted that Lebanese HD patients
rely heavily on family and faith-based coping due to strong social and religious
values.
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Table n° 3: Emotion-based strategy

Item Never Sometimes Always Mean £5D
N(%) N(%) N(%)
I always keep the problems that I encounter to myself 6(15%) 18(45%) 16(40%) 1.25+0.707
I take addictive drugs to forget my problem 36(90%) 3(7.5%) 1(2.5%) 0.13£0.404
I aiways blame others for the problems that I encounter 22(55%) 10(25%) 8(20%) | 0.65:0.802
T always wish that the problem go away 1(2.5%) 4(10%) 3587.5%) | 18520427

I always accept the situation as it is since I know that very 1(2.5%) T(17.5 %) 32(80%) 1.78+0.480
little could be done so solve my problem

3- Perceived Health Status and Quality of Life

When asked about their general health perception, 50% of respondents
rated their health as “good,” while 30% described it as “average” and 20% as
“poor” Despite this relatively positive outlook, 70% of participants reported
that dialysis sessions affected their sleep quality, and 65% indicated that it
interfered with their sexual relationships. The majority also experienced
physical exhaustion following each session, often leading to reduced physical
activity and social withdrawal. These results highlight the dual impact of
HD—sustaining life while simultaneously reducing physical vitality and social
participation (Kauric-Klein, 2013; Al Naamani et al., 2016).

4- Correlation Between Stressors and Demographic Variables

Statistical analysis revealed a significant association between joint pain and
duration of hemodialysis (p = 0.04), indicating that patients who had been
on dialysis longer reported more severe musculoskeletal discomfort. No
significant relationship was found between gender and overall stress level,
though women tended to report slightly higher psychological stress than men.
Age and employment status were weakly correlated with coping effectiveness,
suggesting that younger and working patients may adapt more positively
due to higher social engagement and self-efficacy. These findings partially
support the hypotheses and align with the Transactional Model of Stress and
Coping (Lazarus & Folkman, 1984), which posits that coping is influenced by
individual and situational factors.

In summary, the results demonstrate that hemodialysis imposes profound
physical, emotional, and social challenges, leading most patients to adopt
emotion-focused coping mechanisms. Support from family members and
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nurses emerged as the most important bufter against stress. However, persistent
fatigue, pain, and uncertainty about the future continue to hinder patients’
adaptation. The study underscores the importance of nursing interventions—
including education, emotional support, and communication—to enhance
coping capacity and improve QOL among chronic HD patients in Lebanon.

Discussion:

The findings of this study reveal that HD patients experience multidimensional
stressors that significantly influence their physical, psychological, and social
well-being. These results are consistent with previous research indicating that
patients undergoing chronic dialysis encounter fatigue, dietary restrictions,
and anxiety as major stressors (Cinar et al., 2009; Shahrokhi et al., 2014). The
prevalence of physical symptoms such as joint pain and sleep disturbance
reflects the demanding nature of dialysis treatment and the cumulative strain of
long-term therapy. The significant association between joint pain and duration
of dialysis in this study reinforces the progressive burden of musculoskeletal
complications reported by Gerogianni and Babatsikou (2014).

The predominance of emotion-focused coping strategies among participants—
such as acceptance, faith, and seeking emotional support—highlights the
role of cultural and spiritual beliefs in the Lebanese context. These coping
styles align with the findings of El Khoury et al. (2020), who emphasized that
spirituality and family bonds act as protective resources against distress. While
emotion-based coping helps patients tolerate chronic illness, it may also limit
proactive problem-solving, as observed by Folkman and Moskowitz (2004).
The relatively lower use of problem-focused strategies suggests that patients
often perceive limited control over their condition, consistent with Lazarus
and Folkman’s (1984) transactional model, which posits that perceived control
shapes coping responses.

Patients’ self-reported HD indicates a complex balance between adaptation
and ongoing struggle. Although half of the respondents rated their health
as good, most experienced fatigue, sleep disturbances, and reduced sexual
functioning—symptoms also described by Kauric-Klein (2013) and Al Naamani
et al. (2016). These persistent stressors can erode motivation and adherence
to treatment if psychosocial needs are not addressed. The data therefore
emphasize the importance of nursing interventions that integrate psychological
and educational components. Nurses are uniquely positioned to identify early
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signs of distress, provide coping education, and encourage self-efficacy through
continuous interaction with patients (Tsay & Healstead, 2002).

The association between sociodemographic variables and coping patterns
further supports the idea that coping is context-dependent. Younger and
employed patients tended to adapt better, likely due to higher self-esteem and
social engagement. This observation is consistent with Curtin et al. (2002),
who found that personal autonomy and social participation enhance resilience
among long-term dialysis survivors. Gender differences were modest but
suggested that women may internalize stress more deeply, reflecting cultural
expectations around emotional expression.

Overall, these findings affirm that effective management of hemodialysis
stress requires a holistic, multidisciplinary approach. Addressing physical
symptoms alone is insufficient; psychological counseling, family involvement,
and nurse-led education must be incorporated into care plans. The integration
of the Transactional Model of Stress and Coping provides a useful framework
for nurses to assess individual needs, tailor interventions, and strengthen
adaptive behaviors. Future initiatives in Lebanon should focus on structured
psychosocial programs and professional training for dialysis nurses to enhance
patients’ coping capacity and quality of life.

Conclusion and recommendations

This study explored the stressors and coping styles among chronic hemodialysis
(HD) patients at Rachaiya Governmental and Hamed Farhat Hospitals in
Lebanon. The findings revealed that HD patients face numerous physical,
psychological, and social challenges, with fatigue, pain, and fear of death
emerging as major stressors. Most participants relied on emotion-focused
coping mechanisms, such as acceptance, family support, and religious faith,
reflecting the cultural and spiritual fabric of Lebanese society. Although these
strategies provided emotional comfort, they did not always promote problem-
solving or long-term adaptation.

The study highlights the essential role of nurses in improving patients’
ability to cope with chronic illness. Through ongoing education, empathy,
and psychosocial support, nurses can significantly reduce patient stress and
enhance overall quality of life. The integration of Lazarus and Folkman’s
(1984) Transactional Model of Stress and Coping into nursing practice offers
a valuable framework for understanding patients’ experiences and designing
individualized interventions.
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Based on the findings of this study, it is recommended that healthcare
institutions and nursing programs place greater emphasis on the psychosocial
aspects of care for patients undergoing hemodialysis. Nurses should
receive specialized training in chronic illness management, therapeutic
communication, and stress-coping support to help patients better adapt to the
emotional and physical challenges of dialysis. A holistic and multidisciplinary
approach involving physicians, psychologists, dietitians, and social workers
is essential to address the diverse needs of patients and enhance their overall
well-being. Hospitals should also establish nurse-led counseling sessions and
support groups to provide emotional guidance and promote self-efficacy
among patients. In addition, public awareness campaigns are necessary to
reduce stigma, improve community understanding of chronic kidney disease,
and encourage early medical consultation.

Finally, further research with larger and more diverse populations is
recommended to explore the long-term effects of coping strategies and to
develop culturally sensitive nursing interventions tailored to the Lebanese
context. By addressing both the physical and psychological dimensions of
care, this study contributes to a deeper understanding of how holistic nursing
can transform the dialysis experience and foster better adaptation among
patients living with chronic renal failure.
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Développement de ’auto-
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adultes victimes de I'inceste
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Abou Tacca Résumé

) el 550 Cette recherche a pour objectif de mesurer les
‘ changements dans l'auto-perception des participantes

oLt e Lot a travers l'application d'une intervention psychosociale
(;‘L uﬂ o oy combinant des techniques de la Thérapie Cognitivo-
6;@! "y Comportementale (TCC).

L'échantillon de I'étude a été constitué de sept femmes
victimes d'inceste, dgées de 20 a 40 ans, issues de
différents contextes sociaux et culturels. L'intervention,
d'une durée de 10 semaines, a combiné des séances
ciblant lexpression verbale liée a Il'expérience
traumatique d’une part et lexpression non verbale du
vécu traumatique d’'une autre part.

Les participantes ont rapporté une amélioration de
l'estime de soi et une perception plus positive de leur
image corporelle et émotionnelle. Ces changements
ont été mesurés a travers la passation de léchelle «
Self perception Profile for Adults » avant et apres
lintervention. Avant l'intervention, les participantes
ont montré des niveaux négatifs élevés de perception
d'elles-mémes (Score Moyen =14.5%). En revanche, les
résultats ont montré des changements significatifs apres
l'intervention (Score Moyen = 15.28%).

Cette étude a démontré l'efficacité de l'association de
la TCC pour améliorer I'auto-perception des femmes
victimes d'inceste au Liban, leur permettant ainsi de
renforcer leur résilience.

Mots clés: Inceste, Traumatisme, Auto-perception,
Intervention psychosociale et Résilience
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1. Introduction :

Le Liban traverse depuis plusieurs années une série de crises économiques,
politiques et sociales, auxquelles se sont ajoutés lexplosion du port de
Beyrouth en 2020 et la pandémie de COVID-19. Dans ce contexte fragilisé, les
femmes se trouvent particulierement vulnérables, notamment celles victimes
d’inceste, dont les souffrances psychologiques restent largement invisibilisées
en raison des tabous culturels, du silence familial et du manque de soutien
institutionnel. Cette étude vise a explorer les mécanismes d’auto-perception
chez les femmes vivant au Liban ayant subi I'inceste, ainsi qu’a évaluer I'impact
d’interventions thérapeutiques ciblées destinées a renforcer leur estime de soi,
leur résilience et leur processus de reconstruction identitaire.
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A travers une approche interdisciplinaire mobilisant la psychologie clinique,
la sociologie et les études de genre, la recherche sappuie sur des entretiens
approfondis permettant danalyser des phénomenes tels que la dissociation,
Iintériorisation de la honte, I'isolement social et la remise en question de soi.
Lancrage socioculturel libanais — marqué par I'importance de '’honneur
familial, des normes patriarcales et des rdles traditionnels de genre —
constitue un élément central dans la compréhension de lexpérience subjective
des victimes et de leur capacité a demander de laide.

[étude examine également les formes de soutien disponibles au Liban,
quelles soient informelles ou institutionnelles, ainsi que leur efficacité dans
lamélioration de l'auto-perception et de la résilience des femmes victimes
d’inceste. Les résultats mettent en lumiere les obstacles majeurs rencontrés par
ces femmes, notammentla perte de confiance enversle milieu familial, 'absence
de ressources psychologiques accessibles et la peur de la stigmatisation.
Cette recherche propose enfin des pistes daccompagnement thérapeutique
adaptées au contexte libanais, soulignant la nécessité de programmes sensibles
au trauma et a la culture, visant a restaurer lestime de soi et a favoriser la
reconstruction psychologique et sociale des victimes.

2. Les questions de la recherche

Les questions qui se posent sont les suivantes :

« Quelles sont les représentations sociales de I'inceste dans la société libanaise?
« Quels sont les facteurs socioculturels qui influencent 'auto-perception des
femmes durant leur accompagnement ?

o Comment les femmes adultes victimes d'inceste percoivent-elles I'impact de
cet événement sur leur identité ?

* Quelles stratégies d’intervention peuvent étre mises en place pour favoriser
lauto-perception chez les femmes en tenant compte des obstacles rencontrés?
o Quels sont les indicateurs les plus pertinents pour évaluer lefficacité de
Iintervention mise en place ?

3. Le champ de recherche

ABAAD est une organisation accréditée par '[ECOSOC de 'ONU, ceuvrant
pour l'égalité des genres comme condition clé du développement durable dans
la région MENA. Elle se distingue par ses approches innovantes pour lutter
contre les masculinités hégémoniques et la violence envers les femmes, et
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soutient les politiques publiques en faveur de l'inclusion des femmes. Depuis
2012, ABAAD co-préside le Groupe Technique National pour la lutte contre
la violence basée sur le genre au Liban. Lorganisation adopte une approche
holistique pour fournir des services de protection et de soutien aux survivantes,
tout en renforgant les capacités des acteurs locaux et internationaux dans des
domaines tels que la gestion de cas, la santé sexuelle et reproductive, et le
soutien psychosocial. Son programme "Masculinité” engage activement les
hommes dans le changement des normes sociales et la promotion de I'égalité
des genres.

4. Limportance du sujet de recherche

L'importance dela recherche se situe a la fois sur le plan scientifique et pratique.
L'importance scientifique :

o La recherche actuelle tire son importance de la catégorie de personnes
qu'elle cible, a savoir les femmes victimes d'inceste, un groupe vulnérable qui
nécessite un soutien et un suivi constants pour améliorer leur qualité de vie,
leur interaction avec la société, et leur capacité a se reconstruire.

o Cette recherche constitue une contribution nouvelle dans les domaines de la
psychologie, du travail social et de I'éducation, en apportant des perspectives
inédites sur le soutien des femmes victimes d'inceste.

o Elle fournit une base théorique pour I'efficacité des programmes existants
ou a venir, visant a soutenir ces femmes, en s'appuyant sur des approches
thérapeutiques adaptées a leur situation. La recherche permet également de
fournir des indicateurs quantitatifs concernant le niveau de dépression chez
les femmes victimes d'inceste, ainsi que les facteurs influengant ce phénomene.

L'importance pratique :

o Larecherche offre aux professionnels du secteur des informations précieuses
sur le niveau de dépression chez les femmes victimes d'inceste, afin de
développer des programmes d'accompagnement spécifiquement adaptés a
leurs besoins.

o Elle propose des solutions concrétes au probléme posé, notamment par
l'utilisation de techniques thérapeutiques fondées sur la TCC, qui peuvent
aider ces femmes a atténuer les symptomes de la dépression et réintégration
dans la société.
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5. Les objectifs de la recherche

Dans des contextes socio-économiques fragiles, comme celui du Liban,
les conséquences de l'inceste sont exacerbées par des facteurs sociaux,
économiques et culturels. Les crises économiques récurrentes et les conflits
armés ont entrainé une désintégration des reperes familiaux et moraux,
éliminant les frontiéres au sein des unités familiales et augmentant la
vulnérabilité aux abus sexuels intrafamiliaux.

Ces dynamiques sociales modifient non seulement les comportements
individuels, mais favorisent également la transmission intergénérationnelle de
l'inceste, souvent dissimulé sous des comportements et croyances culturelles
profondément ancrées.

L'objectif principal de cette recherche est de comprendre comment l'inceste
perturbe le développement psychologique des victimes et de déterminer la
maniere dont cette perturbation influence leurs relations avec l'autre ou le
méme sexe et leur capacité a mettre leurs maux sur des mots (Dolto E, 1984).

En exposant l'impact profond de linceste sur I'estime de soi et l'identité,
cette étude permettrait de mieux comprendre les défis uniques rencontrés
par ces femmes dans un contexte culturel ou la violence intrafamiliale est
souvent ignorée ou minimisée. En impliquant directement les victimes dans
le processus de recherche, les objectifs préliminaires seront de développer de
la maniére suivante :

® Mettre la lumiere sur la nouveauté proposée de ce théme a travers notre
programme proposé malgré toutes les recherches contemporaines réalisées
dans notre société

@ Donnerlachance aux personnes ayant subi un évenement sexuel traumatisant
de pouvoir partager leurs histoires.

e Focaliser sur une intervention adaptée a partir de laquelle nous allons utiliser
les techniques de la TCC afin de favoriser la reconstruction personnelle, la
dignité et la réintégration dans la société des femmes visitant le centre ABAAD.
e Développer un programme standardisé pour l'association afin de guider les
futures interventions d'une manieére plus efficace.

e Contribuer a sensibiliser la société libanaise et a promouvoir des réformes
nécessaires pour mieux soutenir les victimes d’inceste et prévenir de futurs abus.
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6. Le type de la recherche-action

Une recherche-action est une méthode qui vise a comprendre un phénomeéne
ou une situation liée a des probléemes contemporains, dans un contexte
spécifique. Ce type de recherche seffectue selon :

e La nature de la participation sur le terrain : La recherche s'inscrit dans une
démarche de recherche-action participative, menée en collaboration avec les
intervenants sociaux, psychologues et responsables de I'organisation ABAAD.

® Les motifs du programme : Cette approche reléve d'une recherche-action
interactive, car elle cherche a résoudre un probleme concret et urgent ;
I'amélioration de l'auto-perception des femmes victimes, tout en impliquant
directementles parties prenantes dans1'élaboration et1'évaluation des solutions
proposées, afin de minimiser les effets psychologiques négatifs liés a leur vécu.

7. La communauté de la recherche

[¥chantillon est composé de 7 femmes bénéficiant des services de lorganisation
ABAAD. Ces femmes sont de nationalité libanaise, 4gées entre 20 et 40 ans.
La communauté de recherche sétend également aux professionnels de cette
organisation, notamment, les responsables du centre, les assistants sociaux et
la psychologue, impliqués dans la prise en charge des femmes.

8. Les outils et les instruments de mesure

Cette recherche vise a développer lauto-perception des femmes adultes
victimes d’inceste au Liban en explorant Iévolution et le changement de leur
perception de soi tout au long de notre intervention. Les outils utilisés pour
collecter les données sont complémentaires.

e Lobservation participante directe

® Les entretiens individuels semi-structurés

® Questionnaire dévaluation du traumatisme

o [¥échelle « Self perception Profile for Adults

® Techniques de TCC :

La TCC est une thérapie breve et structurée, basée sur I'interconnexion des

pensées (cognitions), émotions et comportements. Selon cette thérapie,
les difficultés psychologiques sont a lorigine des schémas dysfonctionnels.
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La TCC nécessite dans une premiere étape, I'identification de ces schémas,
dans une deuxiéme étape la modification des pensées erronées et a la fin le
soulagement les souffrances qui y sont induites. Destechniques concreétes sont
utilisées en fonction des symptomes présentés par le patient.

Nous avons choisi des techniques spécifiques de la thérapie comme outils
pour aboutir a notre objectif principal.

9. Léthique de travail

L'éthique de la recherche joue un role primordial, compte tenu de la sensibilité
du sujet et de la vulnérabilité des participantes. Voici les principes éthiques qui
guideront cette étude :

- Respect des principes éthiques professionnels

- Confidentialité et respect de la vie privée

- Consentement éclairé

- Liberté de participation et de retrait

- Respect mutuel et non-discrimination

- Limitation de l'intervention dans la gestion institutionnelle

- Transparence et coopération

10. Définition des concepts
Nous allons définir dans cette section, a la fois les concepts clés de notre étude
et les modalités de leur mise en ceuvre.

a) Inceste :

L'inceste désigne toute forme de relation sexuelle ou d'abus sexuel entre des
membres d'une méme famille ou des personnes ayant un lien de proximité
trés proche, que ce soit entre un parent et un enfant, entre freres et sceurs, ou
entre d'autres membres du cercle familial. Il est souvent caractérisé par un
abus de pouvoir, un secret et une violation de la confiance, et constitue un
crime grave dans de nombreuses sociétés.

Dans le cadre de cette these, l'inceste est abordé comme un phénomeéne qui
affecte profondémentl'individu, en particulierlorsqu'il est vécu par des femmes.
Ce traumatisme sexuel, souvent silencieux et tabou, a des conséquences a long
terme sur la santé mentale et émotionnelle des victimes.
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b) Traumatisme :

Le traumatisme fait référence a une expérience émotionnellement perturbante
qui perturbe profondément le bien-étre psychologique d'un individu. Il
peut étre causé par un événement unique ou récurrent, tel qu'une agression
physique ou sexuelle, qui engendre des conséquences durables, telles que
l'anxiété, la dépression, ou des troubles de stress post-traumatique (TSPT).

Le traumatisme subi par les femmes victimes d'inceste est souvent
multidimensionnel, affectant leur santé mentale, leurs relations
interpersonnelles et leur perception d'elles-mémes. Le traumatisme peut
entrainer des sentiments de honte, de culpabilité, d'impuissance et une
altération de I'image de soi.

¢) Auto-perception :

L'auto-perception désigne la maniére dont une personne se voit elle-méme,
y compris ses sentiments, croyances et jugements sur son propre corps, ses
capacités et sa valeur personnelle. Cela inclut I'image que lon a de soi et la
facon dont cette image est influencée par des expériences passées, telles que
les abus ou les traumatismes.

Dans le contexte des femmes victimes d'inceste, l'auto-perception est
souvent altérée par les événements traumatiques vécus. Ces femmes peuvent
développer une image déformée de leur propre identité, se sentant souvent
coupables, honteuses ou indignes.

d) Intervention psychosociale :

Une intervention psychosociale désigne un ensemble d'actions menées par
des professionnels de la santé mentale et du travail social pour accompagner
une personne ou un groupe face a des difficultés émotionnelles, sociales ou
psychologiques. Ces interventions peuvent inclure des thérapies individuelles,
des groupes de soutien, des ateliers destime de soi, et dautres formes de
soutien psychologique ou social.

Dans cette these, l'intervention psychosociale est un élément central pour
soutenirlesfemmesvictimesd'inceste. Cesinterventionsabasecomportemental
cognitif et artistique, ont visé a traiter les effets du traumatisme, a améliorer
l'estime de soi et a aider a la réintégration sociale.
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e) Résilience :

La résilience permet aux femmes victimes d’inceste de surmonter le
traumatisme grace a leurs ressources personnelles, au soutien social et aux
interventions thérapeutiques. Linceste, phénomeéne psychologique, social
et juridique, provoque des blessures profondes : altération de l'identité, de
‘attachement, de lestime de soi et développement de honte, culpabilité et
dissociation.

Malgré ces impacts, la reconstruction est possible a travers la sécurité, la
parole, la TCC et un accompagnement adapté, permettant de restaurer 'auto-
perception et amorcer un processus de guérison.

11. Les études précédentes

Afin de mieux comprendre le contexte de cette recherche, il convient de revenir
sur les travaux locales, arabes et mondiales antérieurs qui nous ont permis de
poser les bases théoriques et méthodologiques de notre étude actuelle. Voici
quelques études :

(2022) addos aulys + L ya) Jladig daw oW1 & ,id | ddlaie ,8 Olisld | eludd | A
Cette étude bibliométrique a révélé que la parité entre les sexes dans la
recherche scientifique est loin d'étre atteinte dans la région MENA. Les femmes
sont moins représentées, moins productives et accedent plus lentement aux
positions de leadership en recherche. Cependant, des pays comme la Tunisie,
le Liban, 1'Algérie et 1'Egypte montrent une meilleure représentation des
femmes dans la recherche.

(2021) daw giad Al podf o AT g3 AEMEY @il 5543 48 B yoiad | A | 593 . B
Cette recherche a montré que I'environnement scolaire joue un role crucial
dans la promotion des valeurs éthiques chez les éleves du secondaire. Les
enseignants et le personnel éducatif sont identifiés comme des modeles
importants dans la transmission de ces valeurs.

C. Le processus de dévoilement de I'inceste par le sujet victime : le défi de
la symbolisation (2020)

Diane SALOMON. These de doctorat en psychologie. Université Paris Cité.
2020 : Le silence entourant I'inceste maintient les victimes dans un isolement
profond. Cet acte est souvent caché au sein des familles et crée un climat de
silence et de complicité qui rend difficile pour les victimes de parler. Cette
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recherche explore le processus de révélation de I'inceste, en se concentrant sur
les mécanismes psychiques et intersubjectifs qui y sont a lceuvre. Cette thése
postule que la rencontre avec un tires porte-parole (un thérapeute, un ami de
confiance) joue un role crucial dans la capacité de la victime a symboliser son
traumatisme, a rompre le silence et de se libérer de lemprise familiale. Lanalyse
de témoignages de 11 victimes d’inceste soutient cette hypothese, suggérant
que le dévoilement de I'inceste est un processus complexe qui implique une
rupture avec lalliance familiale et une reconstruction identitaire.

D. Incest and Sexuality : The Politics of the Family

Timothy J. R. R. Keegan. Etats Unis. 1992. Dans cette étude, Keegan examine
linceste a travers une analyse sociale et juridique des lois et des normes
familiales en Occident, en se concentrant sur la maniére dont l'inceste est
percu et traité dans les sociétés occidentales modernes. Létude explore aussi
les dynamiques psychologiques et les conséquences sociales pour les femmes
victimes d'inceste dans des contextes familiaux occidentaux. Keegan analyse
comment les tabous culturels, les récits populaires et les réformes législatives
influencent la compréhension de ce phénomene, tout en examinant les
différences dansla maniere dontl'inceste est per¢u dansles familles bourgeoises
comparées a celles des classes populaires.

La méthodologie de la recherche :

12. Les participants en général

La population cible de cette recherche est constituée des femmes victimes
d'inceste agées de 20 a 40 ans, ainsi que les professionnels impliqués dans
lintervention que nous citons ci-dessous :

- Lassistante sociale : qui a collecté¢ les informations personnelles des
participantes a travers des contacts téléphoniques et a la préparation des outils
nécessaires a notre travail dans la salle de l'association. Elle a aussi participé a
la premiere phase de la démarche du programme.

- Lapsychologue : qui a établi les entretiens préliminaires en ligne pour recruter
les participantes éligibles a notre programme. Sa participation a été essentielle
dans létablissement de la confiance chez les participantes. Sa présence a assuré
un environnement sécurisant et apaisant tout au long du déroulement de notre
intervention. Par la suite, elle a assisté a lentretien individuel en présentiel au
sein du centre afin de prendre le consentement.
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Cette collaboration pertinente a contribué a la réussite d’un travail coopératif
et un support solide aux participants de cette recherche.

A. Les participants bénéficiaires ou ciblés
L'échantillon de recherche est composé de sept femmes victimes d'inceste,
accompagnées au sein de l'association pendant la durée de I'étude.

B. Le probléme ciblé

Les femmes victimes d’inceste sont souvent disposées a de grandes
difficultés sociales et personnelles, entravant leur capacité a partager leur
vécu traumatisant. Durant le parcours universitaire, nous avons identifié les
probléemes rencontrés par ces femmes au sein du centre. La collaboration entre
Iétudiante d’un coté et la psychologue et l'assistance sociale d’un autre coté a
facilité l'acces aux informations nécessaires par des entretiens préliminaires

établis en ligne et en présentiel.

Suite a nos visites réguliéres, un accompagnement psychosocial destiné a
ses femmes est alors nécessaire vu l'abstention aux services mentaux. Cette
intervention participative a pour but déclairer la problématique d'abus sexuel
souvent dissimulée.

13. Le plan

La planification de lintervention dans cette recherche sest caractérisée
par sa flexibilité, sa mesurabilité et sa capacité a sadapter aux besoins des
participantes. Elle a suivi un processus cyclique, débutant par I'élaboration de
propositions pour définir un plan d'action adapté a la problématique, puis la
mise en ceuvre de I'intervention. Une fois l'intervention réalisée, les résultats
sont analysés et évalués, permettant d'ajuster le plan d’action en fonction des
besoins et des évolutions observées au cours du processus. Cette approche a
garanti une amélioration progressive de l'intervention en réponse aux défis
spécifiques rencontrés par les participantes.

13.1 Enoncé de la problématique

Apres avoir obtenu l'autorisation de la direction de l'association ABAAD
pour mener cette recherche, nous avons observé et identifié chez les femmes
victimes d'inceste plusieurs manifestations (se référer a la page 5, « questions
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de la recherche ») parmi lesquelles nous citons :
- Tristesse persistante

- Isolement social

- Difficultés de communication

- Troubles du sommeil

- Anxiété et peur

- Sentiments de culpabilité et de honte

- Isolement social

- Troubles de 'humeur

- Cauchemars et flashbacks

- Hypervigilance

- Troubles alimentaires

- Troubles du sommeil

- Sentiments d’'impuissance et de désespoir

- Problémes relationnels

- Dépendance aux substances

- Problemes de concentration et de mémoire

Afin de confirmer la présence d'une symptomatologie d’'une faible auto-
perception, nous avons administréléchelle SPPA aux 7 femmes. Les résultats,
présentés dans le tableau ci-dessous, révelent le score du profil psychologique
des femmes avant I'intervention.

Résultats dev I'échelle avant ’intervention :

Participante Age Résultat
1 22 113
2 24 142
3 33 143
4 40 125
5 24 132
6 40 126
7 27 158

En se basant sur les résultats requis dans le tableau précédent nous allons
procéder dans linterprétation approfondie de ces données de maniére
qualitative d'une part et quantitative d’'une autre part.
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13.2. Interprétation des données

Les résultats obtenus a laide de léchelle SPPA (Self-Perception Profile for
Adults) révelent des scores significativement inférieurs aux seuils normatifs
établis lors de la validation de loutil. Les participantes présentent notamment
des niveaux faibles dans les dimensions de lestime de soi globale, de I'image
corporelle et de la compétence sociale.

En référence aux seuils de validation de Iéchelle, les scores observés dans
notre échantillon se situent au-dessous du score moyen attendu (M = 142.34,
SD = 26.056). Cette différence statistiquement et cliniquement confirme la
nécessité de mettre en ceuvre un programme d’intervention thérapeutique,
spécifiquement orienté vers le développement de lauto-perception, la
reconstruction de lestime de soi, et la régulation des affects négatifs associés
a'image de soi.

Programme sest déroulé sur 10 séances répartis une séance par semaine de
durée a peu pres 1h :00 a 1h :30 minutes. Les étapes se sont succédé comme
suite :

Séance 1 : introduction du programme

Séance 2 :identification des pensées automatiques négatives liées aux situations
sociales.

Séance 3 : gestion des émotions

Séance 4 : exposition graduée

Séance 5 : affirmation de soi

Séance 6 : renforcement de lestime de soi

Séance 7 : entrainement aux habiletés sociales

Séance 8 : consolidation des acquis

Séance 9 : prévention des rechutes et élaboration d’un plan daction séance 10
: bilan et cloture

13.3. Evaluation des résultats

Les séances du programme combinant des techniques de TCC ont été mises
en ceuvre au sein de l'institution ABAAD, dans le cadre de la recherche
actuelle. Ce projet a été réalisé en coordination avec le superviseur de la
these, la psychologue et l'assistante sociale. Apres avoir appliqué lobservation
participante directe et les entretiens semi-structurés, nous avons mis en ceuvre
la passation du questionnaire PCL-C. Les résultats primaires obtenus ont
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montré la nécessité de mener cette intervention avec les participantes. Nous
allons présenter les résultats dans le tableau suivant.

Tableau : Résultats préliminaires du questionnaire PCL-C

No. De ql::eiﬁion fr B c D E F H
1 5 4 4 3 5 A p

2 2 4 4 4 4 4 3

> 2 4 3 4 3 2 4

4 4 4 4 4 4 3 2

5 3 4 3 3 3 5 2

6 4 4 4 4 4 4 5
7 3 3 3 3 3 3 »
8 3 2 5 3 3 - -
9 2 2 3 2 2 o 5
10 5 4 2 3 2 5 =
11 4 3 2 3 4 2 2
12 - 4 4 4 4 5 4
13 3 4 3 4 4 4 5
" 2 4 4 3 4 3 4
15 3 3 3 3 3 3 5
16 3 5 " 4 2 2 5
17 3 4 3 3 3 = p
Total 59 62 58 57 59 59 61

Les résultats de ce questionnaire ont montré un score supérieur a 45,
représentant le score seuil, Cela signifie que les participantes ont présenté des
symptomes probables d'un TSPT. Dou, I'importance de la présentation de
Iévolution des perceptions avant et apres le déroulement des séances.

Dans cette méme perceptive, nous allons présenter les résultats totaux de
échelle SPPA, détaillés avant et apres I'intervention.
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Cas Résultat initial | Résultat finale Ecart Pourcentage
(%)
1 113 117 1.15 0.14
2 142 143 1.03 0.035
3 143 145 1.15 0.14
4 125 128 1.23 0.21
5 132 134 1.15 0.14
6 126 132 1.52 0.42
7 158 160 1.15 0.14
Total 939 959 4.05 1.4

Nous pouvons distinguer du tableau ci-dessus, que la majorité des participantes
ont obtenu de résultats finaux optimaux, comparés aux résultats initiaux
enregistrés au début de notre programme. Ce progres raisonnable est visible
vu le changement positif de Iécart type avant et apres I'intervention.

Notre plan d'intervention a été congu pour s'adapter aux caractéristiques de
chaque participant, avec des objectifs opérationnels clairs visant a améliorer
leur auto-perception et a renforcer leur résilience.

Les séances ont été marquées par une interaction positive, une coopération
active et une participation sérieuse de toutes les participantes malgré certaines
résistances observées lors des discussions abordant des sujets liés a la sexualité.

Le changement des manifestations a varié¢ selon le theme de la séance. Ce
témoignage nous a permis daccentuer sur les expressions émotionnelles
et comportementales face aux thémes abordés et adaptés aux difficultés
confrontées par les participantes.

Le processus a permis de favoriser un environnement sécurisé et propice a
l'expression personnelle, tout en encourageant le développement de stratégies
d'adaptation. Nous avons partagé les données recueillies et effectué des
évaluations réguliéres avec la psychologue, afin de suivre les progres et d’ajuster
les interventions selon les besoins émergents.

Rappelons que l'objectif principal de notre étude a visé a développer

positivement Pauto-perception des femmes victimes de I'inceste. Sur cette
base nous avons constaté que :
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o Chaque participante a pu développer une compétence individualisée
déchange avec autrui, dévolution personnelle positive et une meilleure
expression des ressentis

o Les manifestations présentées ci-dessus ont montré une amélioration des
stratégies requises avant et apres I'intervention

Ensuite, les objectifs secondaires qui en découlent seront :

o Identification des facteurs déclencheurs de leurs émotions négatives
ressenties

« Développement des compétences personnalisées relationnelles et a demander
laide

 Encouragement aux communications ouvertes et a [écoute active

o Utilisation des techniques proposées de notre programme comme la
journalisation, le dessin de nuage, le carnet de bord, mon portrait, 'auto-
observation de mes émotions

A la fin du programme, les participantes seront capables :

» De demander de l'aide

o De Partager leurs histoires sans hésitation

o Détre ouverte a la communication et a Iécoute

 De maitriser et gérer leur émotion face a des situations stressantes
o Dutiliser les techniques de relaxation

« De se valoriser objectivement

o De développer un sentiment empathique et 'habileté a aider autrui

Apres avoir représentés tous les résultats approfondis selon les domaines de
Iéchelle SPPA, nous allons expliquer dans la partie suivante comment cela a
été traduit sur le terrain.

14. Interprétation des résultats :

Lanalyse des résultats repose sur la comparaison des scores avant et apres
I'intervention, mesurant plusieurs dimensions psychosociales. Les résultats
montrent qu’il y a des variations globalement positives, sauf pour le sens de
I'humour, qui diminue légérement. Cette baisse sexplique par la profondeur
du travail émotionnel effectué, amenant les participantes a revisiter des aspects
douloureux de leur histoire. Les différences individuelles, les caractéristiques
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de personnalité et le contexte socioculturel influencent également cette auto-
évaluation. Ainsi, les résultats reflétent un processus dévolution psychologique
ou l'auto-perception se transforme au fil du travail thérapeutique.

14.1. Révision préliminaire :

Lintervention menée aupres des bénéficiaires ABAAD a rencontré plusieurs
défis liés au caractere tabou de I'inceste, rendant difficile lengagement initial
et la création d’'un climat de confiance. Les contacts téléphoniques répétés, les
obstacles logistiques et la peur du jugement ont nécessité un important travail
de clarification et de sécurisation du cadre. Au fil des séances, soutenues par
lobservation,lesentretienssemi-structurésetlesoutilsdelaTCC,laparticipation
est devenue plus fluide. Les participantes présentaient initialement une auto-
perception altérée se manifestant par I'isolement, la honte, la faible estime de
soi, 'hyper vigilance et diverses difficultés émotionnelles et relationnelles.
Lintervention a permis de réduire progressivement ces résistances et douvrir
un espace dexpression plus authentique.

Tableau : Les scores totaux de 'intervention

Avant Aprés
113 117
142 143
143 145
Le score total 125 128
132 134
126 132
158 160

Lors des premiéres séances, nous avons administré l[échelle de lauto-
perception ("Self-Perception Profile for Adults") développée par Harter. Cet
outil évalue douze dimensions spécifiques de la perception de soi, permettant
ainsi dobtenir une représentation globale et nuancée de la maniere dont
individu se per¢oit dans différents domaines de sa vie comme le montre les
résultats dans le tableau précédent.

Lanalyse des résultats issus du SPPA et du PCL-C montre une amélioration
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significative de l'auto-perception apres I'intervention. Le programme TCC mis
en place avec la psychologue et l'assistante sociale a permis aux participantes
dacquérir des stratégies cognitives, émotionnelles et sociales favorisant un
mieux-étre global. Malgré les résistances initiales, les séances ont amélioré la
gestion des émotions, réduit le stress et renforcé les compétences relationnelles.
Limplication active des participantes et la coopération des professionnels du
centre ont assuré la réussite du programme, qui a répondu aux objectifs de la
recherche et confirmé son efficacité.

15. Recommandations

Le présent travail de recherche a conduit a plusieurs propositions et
recommandations qui ouvrent des perspectives pour de futures études et de
nouvelles approches afin de mieux comprendre l'auto-perception des femmes
victimes d’inceste au Liban et les variables influencant cette perception. Ces
propositions sont les suivantes :

1. Recommandations pour les institutions :

- La nécessité d'intégrer spécifiquement les femmes victimes d'inceste dans les
projets proposés par les institutions de soutien.

- Elaborer et appliquer des programmes prenant en compte les dimensions
psychologiques, émotionnelles, sociales et physiques des femmes victimes
d’inceste.

- Encourager les femmes victimes d'inceste a participer a diverses activités qui
favorisent leur réintégration sociale et leur bien-étre psychologique.

- Organiser des ateliers en collaboration avec d’autres associations afin de
sensibiliser la communauté a la prise en charge des femmes victimes d’inceste.
- Coopérer avec le ministeére de la Santé libanais pour organiser des séminaires
de sensibilisation a la problématique de l'inceste et de ses conséquences.

2. Recommandations pour les femmes victimes d’inceste :

- Participer a des formations axées sur la santé mentale pour mieux comprendre
et gérer les impacts psychologiques de I'inceste.

- Suivre des programmes d'accompagnement spécialisés pour le soutien post-
traumatique et la réhabilitation.

- Sengager dans des activités sportives ou récréatives réguliéres pour favoriser
la reconstruction de lestime de soi et I'intégration sociale.
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3. Recommandations pour la recherche :

- Elaborer des projets similaires destinés a d'autres associations et institutions
qui soutiennent les femmes victimes d'inceste, en mettant l'accent sur un
financement adéquat et des stratégies adaptées.

- Mener des études sur les troubles psychologiques rencontrés par les femmes
victimes d’'inceste, afin de mieux comprendre leurs besoins spécifiques.

- Organiser des ateliers de sensibilisation a destination des familles et des
communautés pour améliorer la prise en charge et la reconnaissance des
victimes d’inceste.

- Les résultats de cette recherche pourraient également ouvrir la voie a des
études futures concernant les processus de guérison et de renforcement de
lauto-perception chez les victimes d'inceste.

Ainsi, ces recommandations ont pour but de stimuler une prise en charge
plus inclusive et adaptée pour ces femmes, et dencourager la poursuite des
recherches sur cette question essentielle pour leur réhabilitation.

Conclusion :

Cette recherche met en lumiere I'importance de renforcer 'auto-perception chez les femmes
victimes d’inceste au Liban, un sujet encore tabou et peu étudié. En utilisant des techniques de
TCC et Iéchelle SPPA, I'intervention a montré des améliorations positives, bien que modestes,
dans la perception de soi des participantes.

L¥tude souligne la nécessité d’'un soutien psychologique continu, adapté au contexte culturel,
et ouvre la voie a des programmes plus longs et plus structurés. Elle met aussi en évidence les
obstacles sociaux et institutionnels qui entourent I'inceste et appelle a un engagement collectif

pour offrir aux victimes un accompagnement durable, respectueux et inclusif.
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