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Abstract
This research addresses the topic of semantic shift in Andalusian poetic texts,
highlighting it as one of the prominent stylistic phenomena characterizing
this genre of poetry. Semantic shift involves transforming the conventional
meanings of words and phrases into new and unfamiliar significances,
contributing to specific artistic and aesthetic effects. The study aims to
explore how Andalusian poets employ semantic shift to achieve distinctive
artistic and aesthetic impacts. Through an analytical study of selected
examples of Andalusian poetry, the research seeks to identify the semantic
patterns used and understand their influence on the reader.
The research focuses on several literary theories explaining semantic shift and
its applications, including metaphor theory, rhetoric theory, and interpretation
theory. The analysis covers various semantic patterns such as spatial metaphor,
personification, simile, and wordplay, and how they are utilized in Andalusian
poetic texts. The results revealed that semantic shift plays a crucial role in
enriching poetic texts and enhancing their aesthetic and semantic depth.
Andalusian poets employed multiple techniques to achieve semantic shift,
adding richness and depth to their texts. These techniques were not merely
playful manipulations of words but were part of a comprehensive strategy
aimed at achieving profound artistic and semantic effects.
The research concluded that semantic shift in Andalusian poetry contributes
to conveying the poet’s experience and emotions in innovative ways that
transcend traditional expressions, thereby enhancing the appeal and
interaction of Andalusian poetic texts with readers. Further studies are
recommended to expand the understanding of semantic shift in Arabic
literature in general and Andalusian literature in particular.
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Keywords:
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“Abstract”.

Title: “Argumentative Structure: Mechanisms and Strategies in the
Political Discourse of ‘Toufan Al-Agsa’ by Sayyed Hassan Nasrallah«
The research sought to clarify the role of argumentative structure, its
mechanisms, techniques, and strategies in political discourse, and its
contextual significance in the speech “Toufan Al-Agsa” by His Eminence
Sayyed Hassan Nasrallah, which was delivered three weeks after the
Operation ‘Toufan Al-Agsa’. The aim was to reveal the truth of the Zionist
aggression, the plight of the Palestinian people, and the importance of
defending land, dignity, and the nation, preserving the dignity of a
vulnerable people who have been humiliated for over four decades.
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The research was based on a central problematic, namely: What are the
sources of arguments and persuasive sources in the argumentative style
of discourse by His Eminence Sayyed Hassan Nasrallah? To address this
problem, the study relied on the argumentative structural method, which is
one of the textual patterns in language known as the theory of argumentation,
which contains a set of arguments mentioned for the purpose of persuasion
and indicating the invalidity or validity of an opinion.

The research was divided into three sections and began with an introduction
and concluded with a conclusion and findings, as follows:

First: Political Discourse Methods and Techniques

Second: Contextual and Stylistic Significance in the “Toufan Al-Aqsa”
Discourse

Third: Argumentative Mechanisms in Political Discourse and Strategies

Some of the key findings of the research include:

- Political discourse is one of the most important means of political
communication through which messages and ideas are conveyed and
public opinion is shaped around a just cause.

- Building trust and communication with the audience through an influential
and distinguished speaker characterized by the ethics of rhetoric.

- Adopting a variety of linguistic techniques and methods to attract the
attention of the recipient and influence them.

- The importance of identifying context and effectively monitoring the
use of argumentative structure in political discourse, to ensure that it is
constructive and directed towards achieving the public good.

- Political discourse is a means of affirming national identity and belonging,
and enhancing national unity and solidarity among members of society.

Keywords: Political Discourse - Argumentative Structure - Strategies
- Persuasion - Contextual Significance - Evidence.
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A travers le prisme du jeu :
comprendre ’analyse des
enfants en cure.

Bella Aoun B B
Résumé

Docteure en Psychologie ~ Le jeu dans la cure analytique d’'un enfant lui facilite
Clinique et Pathologique  le déclenchement des scénarios fantasmatiques voire
Cheffe de département  Jyi permet de reproduire un spectacle de son monde

de Psychologie- . .. , ,

¢ reychologle imaginaire, comblé de son passé douloureux et de son
Université Libanaise- g
Section 1T futur créatif.

Assistante Professeure Lenfant, dans ce cadre analytique, devient le parlétre

Aounbella@gmailcom  de ses interprétations. La cure laide a s'intégrer dans
une chaine signifiante dans laquelle ses conflits internes
émergent et seront localisés par une interprétation
relatée afin de libérer son désir de celui du Autre.
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I Comprendre Panalyse des enfants en cure /Bella Aoun

Les analystes, dont Klein, Winnicott, et dautres, se basent sur le jeu de
lenfant comme matériel d’interprétation qui leur permet d’avoir accés aux
représentations de lenfant. Le jeu semble étre la voie royale, comme disait
Freud sur le réve, qui mene a I'inconscient.

Dans ce qui suit, nous partons de 'hypothése que le jeu permet a lenfant dexplorer
ses fantasmes de maniere symbolique, et ses représentations (Vorstellung) offrant
ainsi un moyen dexpression et de compréhension de ses désirs inconscients. Nous
procéderons a travers une lecture des textes fondamentaux de la psychanalyse et
l'application a des jeux denfants dans ma clinique.

La cure de lenfant est constituée par son espace ludique tel que crée a
travers le jeu qui loccupe. Il met en processus son monde imaginaire afin
de délibérer ses conflits internes. La technique du jeu en milieu analytique
est le chemin des fantasmes de lenfant, ce qui caractérise des scénarios gérés
de fagon personnelle. En outre, le jeu prend en considération des modéles
dexpression pulsionnelle qui se manifestent a travers le corps et l'acte. Cest
un matériel expressif qui se repére dans un registre préverbal du fait d'une
psychopathologie affectant 'acces au jeu symbolique.

Le jeu a pris lessor au XXeéme siecle, en sociologie, en mathématiques, en
philosophie, en psychologie, et des le début du siecle en psychanalyse. Kant
déclare que le jeu surgit par Iimagination libre et spontanée, sans concept.
Il compare le jeu a la démocratie, avec ses conséquences de désordres et de
débordements'. De méme que J. Derrida considére le jeu comme une méthode
de la cure analytique.

Le jeu, en effet, prend une place fondamentale dans les cures analytiques
actuelles avec lenfant. Il représente un spectacle du monde imaginaire et
fantasmatique autant quun mode de communication. Un lieu déchanges
entre lenfant et le thérapeute a travers un moyen de métamorphose de son
vécu. Il communique ses expressions, ses pensées, ses dynamiques internes et
ses défis.

Freud raméne le jeu analytique au jeu de la bobine du Fort-Da, dont
linterprétation est la symbolisation de I'absence de la mere chez un enfant de
18 mois. Il déduit que le jeu facilite a Ienfant une consolation du départ de sa
mere en contrdlant une situation insatisfaisante de sa réalité.

II faut revenir a Mélanie Klein pour comprendre I'importance du jeu dans la

cure. Ce que cherchela psychanalyste, cestaider lenfant a parler avec son propre
langage, et favoriser ainsi la construction du moi. « Cette tripiere de Génie »

2 | al=dl



Comprendre analyse des enfants en cure /Bella Aoun [N

comme le disait Lacan, est en fait la véritable pionniere de la psychanalyse
des enfants. Elle nous dévoile un monde fantasmatique de lenfance d’une
extraordinaire complexité. La psychanalyste adopte une technique d'analyse
par les jeux des enfants, équivalent a la technique d’analyse par les réves des
adultes. Pour elle, le jeu représente une médiation thérapeutique, cest une
forme de parler et d’associer librement. Klein se table dans sa technique aux
conceptions de I'inconscient, du surmoi, des fantasmes, du conflit duel entre
l'amour et la haine. Grace au jeu, elle met en lumiere la construction précoce
de la psyché et les modes de défenses archaiques, de ses petits patients. En
outre, son analyse se faconne sur différents phases de la cure telles que les
entretiens préalables, le cadre, le transfert, la technique, l'interprétation ou
la fin de l'analyse®. La technique du jeu permet en outre l'interprétation du
transfert négatif, 'importance accordée aux angoisses précoces sont utilisées
aujourd’hui par les cliniciens dans leur pratique.

« Si nous voulons vraiment comprendre le jeu dans ses rapports avec le
comportement de lenfant au cours de la séance, nous ne devons pas nous
contenter d’isoler le sens de chaque symbole, souvent si frappant; mais il
nous faut tenir compte de toutes les transpositions et des autres mécanismes
propres a lélaboration du réve, sans jamais perdre de vue le lien qui unit
chaque élément a la situation dans sa totalité. Lanalyse des enfants nous
montre constamment qu'un seul jouet ou qu'un seul détail du jeu peut revétir
bien des sens différents et que nous ne pouvons les interpréter que dans la
perspective de leurs relations plus lointaines et dans lensemble de la situation
analytique’ ».

Je commencerai donc par dire quelque mot sur le cas de Petra qui met en enjeu
le lien paternel archaique, et la transposition dans le jeu selon la conception
de Klein.

Cette fillette de 8 ans a extériorisé une répétition dans son jeu au cours de
plusieurs séances consécutives. Elle joue a soccuper dune poupée-bébé-garcon,
en lui donnant le biberon, et elle lui offre toute la tendresse maternelle telle
quelle la congoit. Cette tendresse, elle-méme ne la pas vécue. A sa naissance
et jusqua 6 mois, cétait son pére qui prenait soin delle. Le pére maternisant
labandonna brutalement, et ne donna plus aucun signe ; aucun contact depuis
ne put étre établi avec lui. Cette disparition mena Petra a vivre un abandon.
Quoiquaujourd’hui la fillette tend a tuer symboliquement son pere, son choix
pour ce jeu remémore cette période avec son pére dont elle jouit en inversant
les roles, elle est celle qui materne et le bébé quelle materne est un garcon. La
répétition persistante est d la fois un retour de jouissance et un apprendre au pére
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I Comprendre Panalyse des enfants en cure /Bella Aoun

qu’il ne faut pas abandonner brutalement d'un enfant.

« Les modes dexpression archaiques et symboliques utilisés par lenfant sont
liés a un autre mécanisme primitif. Lorsqu’il joue, il agit au lieu de parler.
Laction, plus primitive que la pensée ou la parole, constitue la trame de son
comportement*».

Donald Winnicott, post kleinien dans sa théorie, apporte quelque chose de
plus. II considére que lenfant joue pour mettre sens a son vécu. Le jeu de
lenfant est spontané et universel. Cest un tout avec des vertus thérapeutiques
en soi. Il englobe le contenu et le contenant. Winnicott a élaboré dans sa
technique d’analyse les objets transitionnels et lespace potentiel. « Il nest pas
possible pour un enfant de cet age de tirer le sens d’'un jeu, il n'a pas d’abord
eu la possibilité de jouer et de prendre plaisir a ce jeu ». Voici une illustration
de ma clinique a cette considération de Winnicott.

Talal, enfant de 9 ans, vient en analyse pour un probleme de comportement et
davidité de nourriture. Il est en fait épuisé, esquinté qu’il est par les remarques
négatives insistantes de la mére. La lignée masculine a laquelle la mére appartient,
est a ses yeux totalement incapable : Son frére est au chdmage, Son mari souffre
dun probléme oral et se montre passif dans la vie de tous les jours, son pére et
son beau-pére sont dominés par leur épouse respective. La maman transmet a
son fils en devenir homme, son regard dévalorisant sur les hommes. Talal est
hésitant entre répondre au désir de sa mere ; ce désir qui lui commande de ne
pas ressembler au pére ; ou alors répondre a sa pulsion qui le pousse a tout prix
détre un garcon tout en sidentifiant a son pére. Cest dans la cure que Talal
essaie de se libérer de sa mére en se projetant sur un personnage musclé, fort,
qu’il met en position de héros. « La dramatisation du monde interne de lenfant
lui permet de vivre et de jouer avec les fantaisies qui le troublent le plus’»,
affirme Winnicott.

Essayons donc de mettre en évidence les points de recoupement des divers
analystes qui ont travaillé sur le jeu de lenfant.

Dans un premier point, le jeu permet a lenfant dexplorer ses fantasmes de
maniére symbolique, offrant ainsi un moyen dexpression et de compréhension
de ses désirs inconscients.

Les jeux symboliques facilitent a I'analyste de participer au monde imaginaire,
peuplé de figurines menagantes qui angoissent lenfant. B. Copper-Rover
affirme que « lesinterprétations doivent étre prudentes, progressives, proposées

4 | al=al
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pour laisser la place a léchange. La parole du thérapeute vient dédramatiser
lagressivité, soulager la culpabilité et donc apaiser les peurs de lenfant qui se
met si souvent au centre de tout®». Les jeux deviennent une chaine signifiante
dont parait I'associativité, et ce qui a une similitude a I'association par la parole
chez l'adulte.

M. Klein énonce, comme nous lavons dit, que le jeu fait apparaitre les
fantasmes de lenfant, un outil clinique favorisant 'interprétation qui permet
de soulager les angoisses précoces de lenfant.

Jacques Lacan affirme que la cure soriente autour du désir porté par lenfant.
Ce désir qui se trouve derriére la demande des parents, et qui exprime le désir
méme du parent. Le désir de lenfant est le désir du parent. Il formule que « le
symptome de lenfant dit une vérité soit sur le couple familial soit uniquement
sur la subjectivité de la mere’». Lenfant est assujetti au désir de ses parents,
aliéné a ses parents, dot il devra se séparer en un temps logique. Dans la cure,
lenfant est capable d’incarner la présence de lobjet a du fantasme maternel
voire lobjet de la jouissance maternelle auquel la médiation de la fonction
paternelle fait défaut.

Pour Lacan, le fantasme est un montage ($<>a): le sujet divisé est noué a lobjet
a, symboliquement et imaginairement afin de se protéger de I'angoisse du Réel,
tout en déterminant une jouissance. Cest avec les traces de cette jouissance,
que le travail se fait dans la cure, le fantasme qui sexprime éclectiquement
mene lenfant a créer des scénarios énigmatiques.

Forget renverse le montage du fantasme de Lacan (a<>$) afin de mettre en
relief la place de lobjet a dans une confusion entre lobjet de la demande et
lobjet du désir au niveau des symptomes des enfants surtout attachés aux
orifices telles que (Iénurésie, lencoprésie, les troubles alimentaires) dans un
emballement pulsionnel mére-enfant®. Lenfant est 1a pour se faire objet pour
IAutre, et il porte les signifiants de Autre. Il devient cet objet de sacrifice.
Lenfant dans la cure, quel objet «a» a-t-il pour 'Autre ? Est-il obligé de
combler le manque de I'Autre ? S’identifie-il a ce manque ? Est-ce dela que
découle la confusion entre Iobjet de la demande et Iobjet du désir ?

« On occupe la place oll un acte vous pousse de droite et de gauche, de bric et
de broc’». Lenfant est épinglé, il n'a pas le pouvoir de maitrise ce qui se passe
dans la famille, les liens et sa propre subjectivité. Lenfant est celui qui est en
quéte de trouver sa place.

Farid, enfant de 6 ans, est trés agressif et violent avec un caractére opposant. Les
parents sont divorcés et en conflit permanent. 1l a assisté a des scénes ménageres
comblées de violence. Aussi la mére le compare a son pére. Un pére dévalorisé
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aux yeux de la mére, un peére affreux, violent. Le fantasme conscient des parents
se manifeste dans leurs paroles adressées aux enfants : dans le prénom du grand-
pere paternel donné a ce garcon, dans la ressemblance décrite avec crainte a son
pere. Dans les jeux, Farid essaie a tout prix de toujours gagner en jouant, méme
en transgressant la loi : il triche, il est dominant dans le jeu. Il représente une
image du peére défaillant par rapport a toute loi : un pére qui frappe, qui insulte
et qui attaque. Le pére légifére, mais il ne représente pas la loi. Il introjecte toute
force par force « je fais comme mon papa, cest lui qui domine la maison, il a le
droit de me frapper car il est le plus grand en famille ». Selon Freud, « On bat
un enfant », le fantasme est un lien d'amour ou la jouissance de létre battu
égalerait le signifiant maitre qui régne dans I'inconscient, le pére’.

Dans une autre séance, il fait tomber le personnage-pere, et son fils va le sauver.
« Ce pére ici, nest pas le mien ». Puis il montre comment le personnage-fils
attaque le pénis du personnage-pere. Il montre que la famille est coincée, bloquée
pour tuer le fils car le fils agresse toute la famille.

De quel pere Farid parle-t-il ? Le personnage-pere est ce pere mythique, qu’il
imagine dans ses scénarios fantasmatiques qu’il tente daider, quoique diftérent
du peére réel, rencontré dans la réalité voire dans son vécu. Farid nest pas le
fantasme de I'Autre, il narrive pas a se conformer a son désir pour étre aimé
cela le met en grande difficulté. Ou se situe-t-il par rapport a lobjet a pour sa
mere ? Il est épinglé entre lobjet de la demande et lobjet du désir. A la fin de
son scénario, la pulsion de mort se manifeste chez lenfant, se donne-t-il la
mort afin déchapper au sentiment de culpabilité qui le détruit.

En outre, son attaque au pénis du pere, est-ce pour répondre au désir de la
mere afin de confirmer sa perception a Iégard d’'un pere défaillant ?

Une autre séance ou Farid enléve lceil du personnage-peére, ses fantaisies
destructrices deviennent compulsives a [égard du pere dans le point de mettre
en relief la castration du pere et sa destruction.

En second lieu disons : a travers le jeu, lenfant peut projeter ses fantasmes pour
atteindre le nouage Réel Imaginaire et Symbolique

M. Klein élabore le mécanisme de la projection ludique tout en mettant en
relief lexpulsion hors de soi, dans une forme de personnification de la pulsion.
Cette projection oscille entre le refoulement voilant le désir et le rejet voire
le sujet ne veut rien savoir. Il sagit d'un jeu monotone, répétitif que lenfant
adopte dans sa cure et qui dure des séances entiéres et des semaines et pourtant
les interprétations demeurent aux limites de [énoncé.

Linda enfant de 6 ans, est la jumelle d'une sceur trisomique décédée a la

6 | ul=l



Comprendre analyse des enfants en cure /Bella Aoun [N

naissance. Linda est en retrait social, académique et intellectuel. Dans les séances,
son jeu est limité et répétitif, il reléve de ses résistances et de son inhibition. Elle
choisit une poupée-garcon et une poupée-fille, les déshabille, les fait passer aux
toilettes en répétant « pipi », donne le biberon a la poupée-garcon, puis met le
biberon dans sa bouche. Peut-on dire que Linda est soumise a une compulsion
de répétition aveugle ?

Cet exemple met en évidence l'altération du développement du processus de
symbolisation.

Roussillon parle de la matiere psychique qui englobe des éprouvés sensoriels et
moteurs, et leurs modifications portent la trace marquée par lobjet primaire.
Par contre, lorsque ces modifications viennent a manquer, la symbolisation
primaire est en difficulté'’. Le processus de symbolisation est enraciné dans les
premieres phases de développement est entravé. Ce blocage de symbolisation
apparait dans la cure des enfants ou ces derniers se positionnent au niveau
de [énoncé et sont incapables datteindre 1énonciation. Les intéréts de Linda
sont restreints via les objets voire les jouets. Elle nappelle pas. Linda na pas pu
étre engagée dans la parole et le langage, ni prise dans une chaine préalable.
Il n'y a pas eu cette prise dans les lois de l'articulation et la syntaxe donc, le
premier coup de force symbolique fait défaut. Lappel du symbolique n’a pas
fonctionné. Linda est dans [échec de se conformer au langage quelle aurait di
recevoir de Autre pour avoir accés a la position de parlétre.

Roussillon mentionne trois langages se situant dans la cure des enfants, les
langages du corps et de l'acte, des affects et des mots, articulés entre eux mais
distincts'?. ]. Berges déclare quavec lenfant « nous sommes envahis par les
séductions de I'imaginaire, les significations, les représentations des objets et
des jeux"».

M. Klein insiste qu’il n'y a pas un sujet privé de tout inconscient. La cure des
enfants permet a lenfant d'adopter la négation dans son jeu afin de se libérer
des signifiants de 'Autre et atteindre a ses propres signifiants. Lenfant, par
cette distance, il ne se laisse pas absorbé par les signifiants de 'Autre. Ainsi,
son acces a la parole prend place, et le symbolique a lieu.

Jad, 5 ans, est trés agressif avec ses cousins, sa fratrie, ses pairs. 1l transgresse la
loi a la maison et a lécole. 1l attaque sa fratrie, ses cousins et ses pairs en classe.
Le pére critique sévérement la mére, et la qualifie de fragile et d’impuissante a
légard de léducation de Jad. La mére, a son tour, punit lenfant et le prive de
toutes ses activités. Elle le compare a son désavantage a ses sceurs et cousines,
« il est différent » et rejeté de son environnement. En fait, elle vit le dénigrement
de son mari et fait de son fils un moins bien que les filles. Dans les séances, Jad
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projette son histoire et lui-méme a travers des animaux sur lesquels il articule des
scénarios fantasmatiques. Jad joue a montrer et provoquer la peur chez de petits
animaux, qui fuient le pére-animal persécuteur. 1l traduit dans son scénario la
violence de son pére. Lacan mentionne que « le fantasme est essentiellement un
imaginaire pris dans une certaine fonction signifiante'*». Jad élabore ses scénarios
fantasmatiques pour se protéger de la violence, et noue ainsi 'imaginaire au
symbolique de la représentation.

Au cours d'une autre séance, il emmeéne deux animaux le cheval et le pingouin,
et les dépose sur une plante, l'un a coté de lautre, et les compare. Sagit-il pour
Jad a travers ce jeu de se placer a coté de son pére, est-ce une comparaison de
la différence ou sagit-il dune identification a son pére ? En fait, l'identification
a son pere échoue au moment méme oti la pulsion de violence se stabilise et
qu’il essaie de la dominer. Dans un autre jeu, il met deux crocodiles dans une
marmite deau : « Papa et maman sont ici, les enfants sont morts », cest a travers
limaginaire de la mére que se relate ici la subjectivation de lenfant. Par « les
enfants sont morts », Jad signifie une mort de soi a soi, la mére persécutrice parce
que persécutée, lempéche de reconnaitre son pére et ainsi se met au travers de la
filiation.

La semaine dapreés, la chaine signifiante apparait manifestement, Jad met le
papa-poupée dans la cheminée en justifiant la cause de son passage a lacte, « le
pere frappe la maman ». Jad ici, a pour fonction de prouver son existence et
sa force male pour la mére, de remplir son manque-a-étre, tout en tuant son
pere, il se rapproche cedipiennement de sa mére. Son agitation et son agressivité,
font montre de son essai de se dégager du fantasme maternel et subjectiver son
histoire.

Pour Lacan, lenfant est intéressé directement comme corrélatif dun fantasme,
il devient lobjet de la meére, il réalise la présence de lobjet a dans le fantasme®.
Dans une autre séance, ou la répétition de la mort apparait, Jad dépose la souris
sous le lit des parents « la souris les mange », le désir de supprimer les parents le
libere.

Dans une séance suivante, Jad place le soldat sur la plante « le soldat protége la
plante car elle nous donne de loxygéne ». Jad mexplique que la loi protége. Cest
encore d ce niveau un stéréotype, mais on peut quand méme voir, a travers le jeu
métonymique, une sensibilisation a la loi, au Nom-du-Pere.

Une autre fois, Jad utilise le déplacement comme mécanisme de défense en se
projetant sur une fille qui fuit un tigre. Ici, Jad refuse mon interprétation que le
tigre représente le peére. Il continue en décrivant le pére comme gentil et la mére
comme sévere, car elle frappe la fille avec la ceinture. Le déplacement dans son
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scénario de jeu est tout a la fois, une escapade de la réalité de son vécu et la
satisfaction fantasmatique a voir sa sceur battue, cette sceur qu’il jalouse car elle
accapare lamour de la maman.

Jad d’'une séance a une autre montre tantot l'agressivité de la mere, tantot celle
du pere. Un évolution sélabore toutefois, grace a la médiation du jeu. Ainsi
dans un jeu fantasmatique, il produit un combat entre de bons soldats et de
mauvais soldats qui tuent et détruisent. La pulsion de mort apparait dans la
destruction, I'inhibition de la volonté de vivre mais la pulsion de vie émerge,
grace aux bons soldats qui éloignent les mauvais.

Jad essaie de rejeter son environnement et de reconstruire par le jeu, un monde
de vie ot la loi et la pulsion de vie prédomine.

Conclusion

La cure analytique des enfants est entamée par la demande parentale.
Toutefois, le consentement de lenfant est ce qui autorise la création du cadre
et [éventualité du transfert avec Iémergence et le développement du processus
analytique. La cure enregistre la singularité et l'altérité de chaque enfant.
Lenfant, a travers le jeu, est capable de faire jouer ses fantasmes afin de
réinventer un monde nouveau, de construire un lien social dans lequel il
réussit a créer sa propre présence. A travers ses jeux lenfant montre dans la
cure les inhibitions de ses pulsions, ses désirs, ses objets. Ainsi, les stratégies
de la technique du jeu permettent d'adapter une interprétation analytique au
fonctionnement de lenfant.

A travers le jeu analytique, lenfant opeére les fonctions du pére et de la mere et
leurs validités dans sa constitution subjective, ainsi que son assujettissement a
IAutre parental. Le symptome de lenfant ne dépend en fait que de la vérité de
la structure familiale.

Références

- Balblo G., Berges J. (2004). Psychothérapies denfant, enfant en psychanalyse.
Ramonville St-Agne, Eres.

- Barillot P. (2006), Quelques remarques sur les notes de Lacan a Jenny Aubry
et sur la psychose chez lenfant. Champ Lacanien, (n4).

- Bergeés-Bounes M. (2012). Escapade dans le fantasme de lenfant. La revue
lacanienne, (n12).

- Copper-Rover B. (2003) Peur du loup, peur de tout. Ed. Albin Michel.

- Delain P. (2004-2017). Les mots de Jacques Derrida. Ed : Guilgal.

- Gallano C. (2007). Létre raté du fantasme. LEn-je Lacanien (n9).

o=l | 9



Comprendre ’analyse des enfants en cure /Bella Aoun

- Klein M. (2001). La psychanalyse des enfants. PUE, Quadrige.

- Lacan J. (1998). Le Séminaire, Livre V. Les formations de I'inconscient. Le
Seuil, Paris.

- Lacan J. (2001). Autres Ecrits. Le Seuil, Paris.

- Plard V. (2020). De la mise en jeu du corps au déploiement du jeu symbolique
en psychothérapie psychanalytique de lenfant : une illustration clinique, la
psychiatrie de lenfant (Vol. 63).

- Parmetiier S. (2011). Les théories kleiniennes de la cure. Figures de la
psychanalyse, (n 21)

- Winnicott D.W. (1980). La petite Piggle. Ed. Payot

Bibliographies

1- P. Delain, les mots de Jacques Derrida, Ed : Guilgal, 2004-2017

2- Sabine Parmetiier, les theories kleiniennes de la cure, Figures de la psychanalyse
2011/1 (n 21)

3- M. Klein, la psychanalyse des enfants, PUF, Quadrige, 2001

4- Tbid

5- D.W. Winnicott, La petite Piggle, Ed. Payot, 1980

6- B. Copper-Rover, Peur du loup, peur de tout, Ed. Albin Michel, 2003.

7- P. Barillot, Quelques remarques sur les notes de Lacan a Jenny Aubry et sur la
psychose chez lenfant, Champ Lacanien, 2006/2 (n4)

8- M. Berges-Bounes, Escapade dans le fantasme de lenfant, La revue lacanienne
2012/1 n12

9- Ibid

10- C. Gallano, Létre rate du fantasme, LEn-je Lacanien 2007/2 (n9)

11- V. Plard, De la mise en jeu du corps au déploiement du jeu symbolique en
psychothérapie psychanalytique de lenfant : une illustration clinique, la psychiatrie
de l'enfant 2020/1 (Vol. 63)

12- Ibid

13- G.Balblo, J. Berges, Psychothérapies denfant, enfant en psychanalyse, Ramonville
St-Agne, Eres, 2004.

14- J. Lacan, Le Séminaire, Livre V. Les formations de I'inconscient, Paris, Le Seuil,
1998.

15-J. Lacan, Autres Ecrtis, Paris, Le Seuil, 2001

10 | ol



Amin Maalouf’s

Political Vision:
Vohammed Jam] A Political Reading of The
Jomha Rock of Tanios

Ph.D. candidate at
Beirut Arab University Abstract:
Amin Maalouf’s The Rock of Tanios (1993/1995) is a
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Amin Maalouf’s The Rock of Tanios (1993/1995) is a post-colonial novel
discussing the political situation in Lebanon after independence. The events of
the novel cover the Lebanese history from 1821 to 1840, an era during which
the European Great Powers were struggling over Lebanon in order to serve
their interests in the region. In addition to the colonial scramble for Lebanon,
the Ottoman Empire and Mehmet Ali Pasha were engaged in a conflict over
Lebanon. Therefore, the European Powers—France and England—aimed to
gain advantage of the conflict between the Ottoman Empire and Mehmet Ali
Pasha. France supported Mehmet Ali Pasha, and England allied itself with
the Ottoman Empire. During the course of this struggle, the Lebanese were
manipulated by the contending powers. As a result of this manipulation, a
sectarian strife broke out and left the Lebanese territories in a state of chaos.
Hence, comparing this historical epoch to the Lebanese civil war of 1975-1990,
one comes to the conclusion that Amin Maalouf has written this historic-
political novel both to study the political situation in modern Lebanon and to
formulate a view of the Lebanon that the Lebanese aspire to live in.

The political novel deals with change or the resistance to change. In either
case, there should be a “Being’, a state of affairs, which the protagonist tries
to grapple with. Robert Boyers maintains that “it is the business of the novel
generally to confront the individual with impediments to his wishes and
plans, but the political novel will give an especially prominent role to worldly
impediments. This will be clear to us only if we agree that a view of time
is intimately connected with a view of Being itself, and that Being typically
refers to those things that already exist, in contrast with other things that are
imagined or imperfectly remembered” (1985, pp. 17-18). The political novel,
thus, is concerned with a certain status quo related to the present time of the
protagonist. In this sense, the political novel focuses on factual events which
affect the life of the protagonist who desires either to change “Being” in a way
that meets his needs and wishes, or to preserve “Being” because he associates
himself with it. In The Political Unconscious, Fredric Jameson refers to two
types of protagonist: the radical and the conservative. “The radical wishes to
alter Being, to change, reshape, destroy it, to leave it different from what it is;
the conservative wishes to associate himself with the permanence of Being,
its massive quality; to live in it and feel its stability and continuity around
himself” (qtd. in Boyers, 1985, p. 18).

Political novels that deal with perpetuating a given status quo resist change
and create an unreal time. These novels “are likely to seem suffocating, willful,
obsessive. Such works—think of Autumn of the Patriarch—subvert ordinary
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notions of time, change, and progress. They create an unreal time, a time
without end, a duration that in the main refuses to allow for growth or hope”
(Boyers, p. 29). These novels portray a closed “Being’, a totalitarian universe,
which defies all hopes of change and subverts the efforts of human agency to
introduce a new political culture.

On the other hand, political novels aiming at change “project a sense of what
an acceptable political culture might be” (Boyers, p. 28). This is the kind of
hope that a political novel is supposed to bring about. However, most political
novels do not explicitly reflect this culture. Because “any attempt to describe
it would very likely seem foolishly literal, it is usually left for readers to infer it
from what is shown of the major conflicts and debates” (Boyers, p. 28). This is,
in fact, what Amin Maalouf has done in The Rock of Tanios. The events that
take place urge Tanios, the protagonist, to leave his country for the West since
he cannot live in his village the way other villagers do. Refusing both to rule
the village and to punish criminals in accordance with the traditions of his
village is suggestive of the political culture he seeks to nurture in his country.
It is the culture that excludes sectarianism, subordination to foreign powers,
and feudal privileges. Hence, Maalouf’s novel is a political novel in line with
Boyers’ definition of the political novel whose determinant goal, toward which
the various elements of the novel tend, has “something to do with ideas about
community, collective nation and distribution of power” (Boyers, p. 16).

The Lebanon that Amin Maalouf depicts in The Rock of Tanios is a country
ravished by Great Powers which strive to control it. The strategic location of
Lebanon attracts the attention of colonial countries just as a beautiful woman
draws men’s attention to her. Gebrayel, one of the sources that the narrator
depends on in narrating the story, compares Lebanon to Lamia, Tanios’ mother.
He addresses the narrator, saying, “Look up at our mountains, their gentle
slopes, secret valleys, their caves, rocks, scented breezes, and the changing
colours of their garments. Beautiful like a woman. Beautiful like Lamia. And
they, too, bear their beauty like a cross” (p. 217). Lebanon goes through
periods of turmoil and chaos as a result of its importance in the Mediterranean
region. Its significance is portrayed through the beauty of its nature, a beauty
that causes its population a lot of trouble and suffering. Similarly, Lamia is a
beautiful woman, so she is coveted by the opposite sex. She is described as a
woman who “[bears] her beauty like a cross” (p. 18). Lamia’s beauty causes
her to suffer because she is supposed to have mothered an illegitimate son as a
result of having been seduced by Sheikh Francis, the Master of Kfaryabda and
the employer of her husband, Gerios. Viewed from this perspective, Lamia is
presented as a symbol of Lebanon, for both of them are ravished by external
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forces. The result of this ravishment is confusion and bewilderment among
the citizens, including Tanios himself. Tanios has doubts about his paternity;
therefore, he stands for the Lebanese who get lost amid the struggle over
Lebanon. Because the Lebanese affairs are controlled by external powers, the
Lebanese are divided on the basis of the support each community receives
from outside Lebanon. In this case, the Lebanese lose their native identity
just as Tanios does not have a stable identity as an individual human being.
Hence, Tanios’ lack of identity epitomizes the shaken identity of the Lebanese
population.

Orientalism plays a major role in shaping the character of Lebanon. The
role of orientalism is reflected through the persona of Reverend Jeremy
Stolton who has established an English school in the Druz village of Sahlain.
Reverend Stolton emerges as an orientalist scholar who studies Lebanon in
order to provide his country with the means of intervening in the political
affairs of this oriental country. Edward Said believes that the West seeks
to understand the Orient so that it will control it. Therefore, knowledge of
the East (the Orient) gives the West the power to dominate it. In this sense,
“knowledge means rising above immediacy, beyond self, into the foreign and
distant. [. . .] To have such knowledge of such a thing is to dominate it, to have
authority over it. And authority here means for ‘us’ [i. e. , the westerners] to
deny autonomy to ‘it —the Oriental country—since we know it and it exists, in
a sense, as we know it” (1978, p. 32). Knowledge, in orientalist studies, leads to
power. This is Reverend Stolton’s role in the novel. He is in Lebanon not only
to educate the Lebanese, but also to serve the interests of the English crown.
When Sheikh Francis faces trouble because he is not able to pay the new tax
levied by Mehmet Ali Pasha, Reverend Stolton sends a letter to the English
Consul in Beirut, telling him about the money-strap that Sheikh Francis has.
The English Consul-to-be, Richard Wood, visits Sheikh Francis and presents
him, as a gift to his treasurer, with the exact amount of money he has to pay
to the Egyptian agents. These two events show that Reverend Stolton, under
the pretext of educating the Lebanese, works at helping his government gain
access to meddling in the political affairs of Lebanon. In this way, England
will be able to secure the way to India. Thus, gaining knowledge of Lebanon
serves not to help Lebanese rulers, represented by Sheikh Francis, but to fulfill
the objectives of England. The presence of the English in Lebanon is, then,
similar to the colonial presence of England elsewhere. In Orientalism, Edward
Said quotes Balfour’s statement about England’s presence in Egypt. Balfour
declares at the House of Commons, “We are in Egypt not merely for the sake

14 | al=zdl



Amin Maalouf’s Political Vision / Mohammed Jamil Jomha

of Egyptians, though we are there for their sake; we are there also for the sake
of Europe at large” (1978, p. 33). Similarly, England, in The Rock of Tanios, is
in Lebanon for the sake of England.

The educational mission of England in Lebanon is directed towards meeting
the goals of England. Students are educated according to English standards.
Tanios acquires English customs from the English books he reads. He also
associates the English school with knowledge and respect. This is reflected
through the contrast that the narrator draws between the Sheikh’s castle and
Reverend Stolton’s house. The narrator says, “The Sheikh’s castle was vast,
it is true, but its universe was limited by high walls and kissing of hands.
Writing-cases were hidden ashamedly and worry-beads were in evidence. In
the clergyman’s home respect went hand-in-hand with knowledge” (p. 121).
The castle is a symbol of ignorance, imprisonment, and humiliation, whereas
the clergyman’s home is an epitome of knowledge and respect. This contrast
reveals the differences between the East and the West, but at the same time, it
is suggestive of the West’s claim that the West introduces culture, education,
equality, and liberty into the Orient. However, Maalouf refutes this claim when
he shows the reader that the English attempt to liberate and to enlighten the
Lebanese is manipulated by the English who enlist the enlightened citizens in
their service. Consequently, the orientals—the Lebanese—who are educated
by the West are pitted against the rulers of their countries as is the case with
Tanios. The Great Powers have entrusted Tanios with the task of translating
the decision they have reached on exiling the Emir of the Mountains, the ally
of Mehmet Ali Pasha. The task assigned to Tanios is an instance of how the
West uses knowledge to control the Orient.

The educational mission of Europe in the Orient functions as a link between
European Great Powers and the rulers of the Orient. The English school, in
The Rock of Tanios, facilitates the communication and the alliance between
both the English and Sheikh Francis, who represents one of the political
factions in the novel. Sheikh Francis’ alliance with England divides the
Christian community into two factions: the allies of England, and the allies of
France. The schism within the body of the Christian community divides the
Christians into two camps fighting the wars of England and France on the
Lebanese territories. The Patriarch’s assassination by Gerios with the English
rifle which has been presented by Mr. Wood to Raad, the son of Sheikh
Francis, is symbolic of the war between the two European Powers, a war that
really ends with the defeat of France and its allies—the Emir and Mehmet
Ali Pasha. In terms of the modern history of Lebanon, the split within the
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Christian community in the novel represents the division within the political
body of Lebanon, whose various communities form alliances with different
Great Powers, be they western or regional. Hence, Amin Maalouf reveals how
these alliances both cause conflicts among the Lebanese and put into effect the
agendas of the external forces in the country.

Even local and regional Powers control the political affairs of Lebanon.
These powers set the Lebanese against each other. Sheikh Francis breaks with
the Patriarch after the Patriarch has sided with Sheikh Francis’ wife who has
left Kfaryabda for her father’s house in the Great Jord because Sheikh Francis
is supposed to have fathered a son upon Lamia. The Patriarch instigates the
Emir of the Mountains and the Egyptians against Sheikh Francis. As a result,
the Patriarch, the Emir, and the Egyptians support Roukoz, the major-domo
whom Sheikh Francis has dismissed from his castle because Roukoz, as
Sheikh Francis claims, has stolen the money that has been meant to be used
to pay the miri, the tax. Roukoz has fled to Egypt, where he has made a great
wealth. Then, he has come back to Lebanon and has bought a large estate
on the borders of Sheikh Francis’ domain. Therefore, the enemies of Sheikh
Francis aim at destabilizing his rule by pitting Roukoz against him. After the
assassination of the Patriarch by Sheikh Francis’ major-domo, Gerios, Sheikh
Francis faces a lot of trouble with the Emir and the Egyptian army. At the
end, the Emir’s agents arrest Sheikh Francis and appoint Roukoz Master of
Kfaryabda.

Regional Powers, then, control the politics of Lebanon by appointing rulers
who are allied to them. In this sense, the country has a succession of rulers who
lack a sense of nationalism since they implement the orders of their foreign
masters. Roukoz is such a ruler, for he stands for the bourgeois ruler who has
been appointed in office by the colonizer. Frantz Fanon maintains that the
bourgeoisie that takes over from the colonizer perpetuates the presence of
the colonizer by implementing his policy after decolonization. Consequently,
Fanon believes that the bourgeoisie should not be voted into office (Fanon,
1961/1963). Maalouf, like Fanon, disapproves of the rule of the bourgeoisie.
That is why Roukoz is killed at the end. Roukoz, in the novel, invades, with
the Egyptian army, the Druz village of Sahlain, an action that Sheikh Francis
has refused to undertake. The Egyptians purport to set the Christians and
the Druz against each other. The invasion causes a sectarian strife between
the two religious communities as the Druz intend to revenge their dead on
the Christians. The Druz do take revenge by killing both Roukoz and the
Christian men guarding the prison where Roukoz has been detained. In his
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Year Book, Reverend Stolton reports this event:

In order to obtain the head of a criminal, they killed four innocent men.

Kahtane bayk told me he did not wish this. But he allowed it to be done.
Tomorrow the people of Kfaryabda will come and slaughter other innocent
folk by way of reprisal. All of them will, for many long years, find excellent
reasons to justify their successive acts of vengeance. (p. 263)
The sectarian strife between the Chriatians and the Druz is symbolic of the
Lebanese civil war of 1975-1990. The Lebanese, according to Maalouf, fight
each other because they carry out the plans of external powers. Maalouf
blames both the foreign powers and the Lebanese themselves for this strife
since this sectarian tension leads the Lebanese to slavery. The communities
engaged in this struggle end up as the slaves of foreign countries which set
the Lebanese against each other. For Reverend Stolton, France and England
shoulder part of the responsibility because they have come to Lebanon “to
prolong the Napoleonic wars” (p. 263). That is, the Great Powers have colonial
projects to implement in Lebanon. That is why each power supports one of
the warring parties in the novel. Also, Mehmet Ali Pasha and the Ottomans
are to blame. The Lebanese, too, are to blame, for they allow foreign countries
to interfere in the affairs of their country. The different Lebanese factions aim
to have political power through allying themselves with the Great Powers and
some regional Powers. The Lebanese do not have a national cause to fight
for; they have either personal interests or sectarian goals to serve. Therefore,
Reverend Stolton contends that “the only ones who cannot be forgiven are the
local people, Christian and Druse” (p. 263).

Amin Maalouf does not approve of the Lebanese rulers he portrays in the
novel. The Lebanese ruler that Maalouf prefers to have in his country is a ruler
who is neither controlled by foreign powers nor blinded by sectarianism. He
substantiates his point of view by presenting two types of ruler. One ruler
is destroyed because he is manipulated by external forces, whereas the other
ruler declines to rule a country torn apart by sectarianism and revenge. The
tirst ruler is Sheikh Francis; the second is Tanios.

Sheikh Francis stands for the Lebanese ruler who changes allies according
to the circumstances. When he has problems with the Patriarch, Sheikh
Francis allies himself with the English. When his son, Raad, is dismissed from
the English school because of his immortal conduct, Sheikh Francis allies
himself with the Patriarch and, consequently, with the French. At the end, he
is arrested by the agents of the Emir and gets his eyes put out because he has
refused to lead his men against his friend Said Beyk, the Master of the village
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of Sahlain. Sheikh Francis’ destiny reflects the fate of all rulers who do not
owe allegiance to their countries and nations. These rulers remain in office
as long as they obey their masters. When they show signs of rebellion against
their over-lords, they get punished and deposed. Therefore, Sheikh Francis
ends up as a blind man who needs the help of others to find his way. His
blindness is the objective correlative of his lack of insight. As a ruler, Sheikh
Francis has not seen into the nature of the alliances he has formed with the
foreign countries, so he has to live the rest of his life as a physically and an
intellectually blind man.

In contrast to Sheikh Francis, the ruler that Amin Maalouf suggests is a ruler
who prefers to rule a nation that is not controlled by revenge and sectarianism.
Tanios fails to rule his village because he detests revenge and sectarianism.
When he goes with the emissaries of the Great Powers to Beit Ed-Dine to tell
the Emir that he has to go to exile, Tanios puts aside the desire for revenge,
although the Emir has sentenced his father to death because he has killed the
Patriarch. Tanios is received in his village as a hero who has exiled the “tyrant”
to Malta. Consequently, Sheikh Francis, after he comes back to Kfaryabda,
appoints Tanios as his heir. Sheikh Francis declares his intention, saying, “I
begged Heaven not to let me die before I had seen the downfall of the tyrant
who unjustly killed my son. The Almighty has listened to my prayers, and has
chosen Tanios as the instrument of His wrath and His justice. This boy has
become my son, my only son, and I appoint him as my heir” (p. 268). Sheikh
Francis is controlled by the desire to avenge himself on his enemies. Hence,
Tanios, who is viewed by the people as the man who has revenged their village
on the Emir, is chosen as the future ruler of Kfaryabda. This choice highlights
the view of the ruler as a person who turns evil for evil, a choice which Tanios
rejects.

Moreover, Tanios disapproves of sectarianism because it sets different
religious communities against each other. The anti-sectarianism he upholds
is the reason why he fails to deal with a sectarian issue in the novel. When
Kahtane Beyk asks Tanios to try Roukoz and to sentence him to death so that
the Druz will not kill the Christian man who has caused the death of the Druz
Master, Said Beyk, Tanios makes the wrong decision of dispossessing Roukoz
of his property and banishing him from the region. Tanios’ failure to execute
Roukoz and to avoid further sectarian conflicts reflects his inability to govern
a nation torn apart by religious animosity. So, through Tanios, Amin Maalouf
presents the model of the Lebanese ruler he seeks for.

In The Rock of Tanios, Amin Maalouf projects a political culture through
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the different events that take place, yet this culture does not materialize in
the novel. The events lead the reader to conclude that Amin Maalouf, as well
as Tanios, looks forward to having a country which provides the citizens
with safety, security, equality, liberty, and peaceful coexistence. Maalouf, like
Tanios, is against feudal privileges that grant feudal masters the right both to
oppress and to exploit the citizens. That is why Tanios realizes that he cannot
live in his country. The West is the place where he can live peacefully and
comfortably. He has experienced living in the West as he has run away with
his father from Lebanon after the assassination of the Patriarch. In Cyprus, he
has met Thamar with whom he has had two sexual relationships. The narrator
relates Tanios’ thoughts after his second meeting with Thamar:

When he was back in his room, he began to reflect on the things he has
said. There were words, sentences, which he did not think he had in him and
which he had poured out in fron of this woman; and things too he did not
think he had noticed. The first meeting had left him with—I don’t think it
unfair to say—a feeling of his body being at peace. From his second encounter,
he had returned with his mind at peace. (p. 189)

The West, which is represented by Thamar, has given Tanios physical and
mental assurance.

Therefore, Maalouf believes that if the political culture that Tanios aspires
for is not made available to the Lebanese, emigration will be the choice of the
discontented. Tanios leaves for the West, at the end, because he has discovered
that he cannot live in a country that does not provide certitude for its citizens.
The enlightened individual sees into the traditions and conventions of his
society, so he tries to defy them. If he cannot accomplish his errand, he decides
to isolate himself from his society by traveling abroad. Tanios knows the truth
about his society because he has climbed the rock that bears his name. The
rock is described as a “throne”, for it is, indeed, the throne of knowledge.
It is the throne that has shown Tanios the way to the West, the place of his
dreams and yearnings. Now, the narrator understands why he has always been
advised not to climb this rock. The villagers have always associated the rock
with superstitions. One of these superstitions is that of the disappearance of
Tanios, who has climbed the rock before he has left his country. Symbolically
speaking, this superstition serves to prevent the people from knowing the
truth about their country; thus, the status quo will not change.

The Rock of Tanios raises political awareness among the Lebanese. It
provides a model of a better world, where the Lebanese can have the right
to liberty, equality, and peaceful coexistence. If the Lebanese, who have gone
through the civil war, cannot build this world, emigration will be the destiny of
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those who do not feel at home living in Lebanon. For this reason, the narrator
concludes the novel, saying, “At my back, the mountains so close. At my feet,
the valley from which at nightfall the familiar howling of jackals would rise
up. And yonder, in the distance, I could see the sea, my narrow strip of sea,
narrow and long, stretching out to the horizon like a road” (p. 274).
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Réinvestir 1'image du corps
chez les alcooliques:
L'impact de la relaxation et
de la thérapie graphique

ean EL KHAWAND .
J Introduction:

DOCTORANT EN Dans le panorama complexe de la dépendance a

SCIENCES HUMAINES  Talcool, un aspect souvent négligé est I'image que le
sujet alcoolique a de son propre corps. Cette premiére
partie théorique se penche sur cette question, partant
du constat que l'alcoolisme peut altérer profondément
la relation du sujet avec son propre corps, le laissant
souvent incomplet et désuni. Face a cette réalité,
une interrogation émerge : comment les techniques
de relaxation peuvent-elles influencer la perception
corporelle et l'image de soi chez les personnes
alcooliques ?
La relaxation, déclinée en différentes méthodes, offre
un espace de réappropriation du corps, un temps
pour renouer avec ses différentes parties et rétablir
une connexion émotionnelle longtemps négligée.
Cette approche savere cruciale dans la restauration du
narcissisme et de lestime de soi chez les alcooliques,
offrant un contrepoids a l'auto-dépréciation souvent
associée a la dépendance a l'alcool.

Premicére partie : Problématique-Hypothéses
1.1-Problématique

La premiere partie théorique de ce travail de recherche,
publiée dans un article précédent, sest intéressée tout
particulierement a l'absence d’investissement psychique
del'image du corps pour le sujet alcoolique, a rechercher
au niveau des liens particuliers a lobjet maternel.

Le sujet vit alors son corps comme non unifié,
incomplet, et signe ainsi 'image qu’il peut avoir de son

sl | 21



I Réinvestir I'image du corps chez les alcooliques /Jean El Khawand

image corporelle. Une question se pose donc en fonction du postulat de base,
quest-ce qu'une technique de relaxation peut-elle bien venir révéler chez un
alcoolique au niveau de son ressenti corporel et I'image de son corps ?

1.1.1-La relaxation, une prescription pour I'alcoolisme ?
1.1.1.1-Définition de la relaxation

On doit parler de « RelaxationS », car il existe différentes techniques de
relaxation plus ou moins sophistiquées. Mais de maniére générale toutes ces
techniques poursuivent les mémes objectifs que lon peut définir ainsi :

« En sappuyant sur la concentration, la suggestion et le retrait par rapport a
lenvironnement, les méthodes de relaxation visent une détente psycho-corporelle
et une sensation de bien étre »'.

On doit ajouter a cette définition que cette méthode a pour objectif un travail
de réappropriation des différentes zones corporelles. Notamment la méthode
de Schultz (1932) par exemple, qui par les injonctions de pesanteur sollicitent
le participant a prendre conscience des différentes parties de son corps par
I'intermédiaire de sensations telles : le chaud, le froid, la lourdeur ou la légereté
et la visualisation de son propre corps. Ces exercices contribuent a se recentrer
sur le corps par un jeu sensoriel, les différentes parties qui constituent le corps
sont nommées, « la fonction maternante de nomination est remise en jeu,
jusqua ce que le patient soit suffisamment sensibilisé a son propre corps pour sy
intéresser lui-méme *».

Il va se jouer ici quelque chose de lordre d’une réparation possible, le patient
va renouer contact avec son corps et 'image mentalisée de celui-ci au cours des
séances, « on ne sétonnera pas, aprés ce qui a été dit de I'intérét de la nomination,
que M.] Hissard dans la séance « nomme tout », jusqua la plus petite phalange’».
Notre corps est le « coffre » qui renferme tous les secrets de nos histoires les
plus anciennes et « notre image du corps dépend de nos relations maternelles
précoces, des mots et des affects qui ont accompagnés sa formation. Avons-nous
un regard maternel sur notre image, ou bien sommes nous indifférents, dégotités
ou impitoyables ? En relaxation on apprend a parler doucement a son corps, a le
materner, ce qui améliore considérablement son fonctionnement *».

1.1.1.2-La relaxation : technique de restauration corporelle ?

Le sujet en séance de relaxation va prendre un temps découte avec lui-
méme, faire ou refaire connaissance avec les parties de lui méme, qui lui sont
étrangeres. Lalcoolo dépendant néglige son corps et son image, il va étre
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temps désormais de s’y arréter un instant, faire « 'inventaire » de cet habitat
sans occupant. Une par une, les zones corporelles vont étre amenées a étre
visitées, ressenties, aimées afin de leur permettre I'inscription psychique qui
fait tant défaut. Se redécouvrir autrement, porter sur soi un autre regard, « cest
un temps d’invite a se mettre a lécoute de son corps, dans un climat de sécurité,
pour pouvoir redécouvrir des sensations agréables qui ne soient pas liées a la
prise dun produit >».

La relaxation nest pas uniquement une technique, cest aussi un lieu ou sexerce
ce rendez-vous avec soi-méme, lieu qui se doit détre rassurant, convivial, un
endroit ou il est important de ne pas faire rupture totalement, de conserver
un environnement sonore a l'aide du support musical adapté, afin de ne pas
réveiller les angoisses d'abandon. M. Monjauze nous rappelle que : « lalcoolique
a un corps qui manifestement a souffert, sinon dans son développement, tout
au moins dans larticulation et 'harmonisation de son fonctionnement. Laider
a sapproprier son corps, a le ressentir, a y trouver du plaisir, peut éloigner la
nécessité de boire °».

La thérapie de relaxation semble de toute évidence une thérapie indiquée pour
les patients alcooliques ; il va sagir d'une technique de restauration narcissique
du corps. « Tous les relaxateurs qui soccupent dalcooliques ont constatés les
progres que ces patients difficiles a traiter, pouvaient faire au cours de la cure ’» ,
a condition que le relaxateur soit rassurant, sa présence soutenue par le regard,
la voix les inductions verbales et les inductions tactiles.

Pour Y. Ranty, « la parole suggestive est un facteur d’intégration de lobjet et elle
sassocie au silence ®», il sagit de la fameuse « capacité a étre seul » de Winnicott,
celle-ci ne se faisant que si le sujet réussit a intégrer lobjet interne. Mais
aspect contenant de la séance, apporté par la voix et les différentes modalités
sensorielles ne doit donc pas négliger certains silences, le silence dont Nacht
*prétend qu'il est lui aussi un facteur d’intégration de lobjet et cest bien chez le
sujet alcoolique la problématique abordée.

La relaxation devrait, « dans la recherche d'un espace dévolution introuvable,
jusque la, a lextérieur de soi, la relaxation restaure ou développe pour le patient
alcoolique, la fonction métaphorisante du corps ; celle-ci crée des passages « de
lacte a la pensée » au travers des états de transformations tonico-émotionnels du
vivant. Au dedans, ce qui était rétréci, ramassé dans la contraction, en défense
d’un Soi honteux, bloqué dans la timidité et le ressassement, se détend, sexpanse,
circule et devient, pensée, acte, comportement, figuration '*».

Laction métaphorisante du corps va permettre de tisser un lien entre le
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signifiant et le signifié, a l'aide dexpressions métaphorique qui mettent en jeu
les parties du corps. Ces expressions sont appelées « tropes » par Miermont
(1995, Dunod) dans son livre « Les Tropes du Corps ''».

On peut en donner des exemples : « il a le bras long », « jen ai froid dans le
dos », « il a le sang qui bout », «elle a le ceeur gros », ce sont des procédés
métaphoriques et qu’ Y. Ranty appelle des « tropes imagés du corps » ce
sont des images corporelles, ou des lieux du corps sont sentis puis décrits
avec les métaphores que lon retrouve dans le langage corporel courant. Ces
métaphores constituent un grand intérét dans le champ thérapeutique, elles
décrivent parfaitement les dysfonctionnements de lenveloppe corporelle et
psychique. Ces signifiants soriginent dans la petite enfance avant l'acquisition
du langage ; lenfant sen est profondément imprégné dans son fonctionnement
psychique. La se sont inscrits des impressions, des émotions, des sensations
sans mise en mots qui nont trouvé comme support que les images tactiles,
kinesthésiques, cénesthésiques.

La relaxation va proposer des inductions métaphoriques d'images du corps
positives : « sentez votre corps solide comme un roc », « imaginez-vous respirant
un air vivifiant ».

Le langage chez lenfant prend naissance en premier lieu des objets, des
sensations, des images ; la thérapie de relaxation est révélatrice du langage
archaique du corps, selon Y. Ranty elle occupe une fonction lexithymique,
cest-a-dire quelle oblige dans un second temps de parler des émotions
ressenties par opposition a la notion d’alexithymie de Nemiah et Sifnéos dans
les années 70, pour décrire I'impossibilité d'un sujet de pouvoir mettre en
mots ses émotions. Il nest pas rare de constater que certains patients qui ont
du mal a parler de leurs émotions au début de la cure, trouvent les mots plus
facilement apres quelques séances.

« Non seulement, elle fait surgir du corps un langage archaique fait desthésies
oubliées, d’images insolites et de mots incarnés, mais elle permet aussi la
survenue dun langage verbal jusqualors contre investi car trop traumatique
pour étre verbalisable *».

Pour M. Monjauze dans son ouvrage, « La part alcoolique du Soi» (1999,
Dunod),l'alcoolique salcoolise dansle but d’une reviviscence d'un traumatisme
que lalcool réactive, lalcoolique présenterait un clivage du Soi, une part
alcoolique du Soi opposéealautre partsaine. Chezl’alcoolique la représentation
du plein émane d’une faille « bio-psychologique du ressenti » avec angoisse
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de dessiccation faisant suite a la naissance et une difficulté a se représenter
la sensation de plein qui demande a étre constamment vérifiée par rapport
au vide. Dou la nécessité de travailler avec les sensations kinesthésiques du
corps afin d’apprivoiser les différentes sensations ; les images que le relaxateur
propose aux relaxant peuvent inviter a imaginer la différence entre ce plein et
ce vide, quil soit corporel ou imagg, les inductions contribuent a construire ce
genre de tremplin qui fera lien. Selon Winnicott : « la psychothérapie seffectue
la ot deux aires de jeux se chevauchent, celle du patient et celle du thérapeute *»,
ce dont parle ici l'auteur est tres vraisemblablement une aire de rencontre
entre deux inconscients et len-jeu relationnel qui va s’y dérouler, a savoir : les
enjeux transférentiels et contre transférentiels. Le relaxateur se pare du role
de « bonne meére » aux mains desquelles le patient sabandonne corps et dme.
Au fur et a mesure de la progression de la thérapie, le sujet alcoolique va
restaurer son narcissisme et son image de Soi. Il nest pas rare que redémarrent
les motivations et que le sport, les activités, le gott de la coquetterie viennent
prendre place dans la vie du sujet, le plaisir et la maitrise revenus.

« Maire Josée Hissard, a pu montrer statistiquement que la relaxation, doublée
en paralléle par des entretiens de psychothérapie, donnait des résultats bien
supérieurs a toute autre prise en charge des alcooliques, la relaxation modifierait
positivement les résultats habituels (39% contre 28.5 % dabstinents ou sobres) et
que dans le groupe associant les deux (91% devenaient abstinents ou sobres) '*».

Le «succes » d’'une thérapie de relaxation doit étre identifiable chez le sujet
par des changements au niveau du fonctionnement mental, une meilleure
élaboration psychique, une réduction symptomatologique. Le patient doit étre
en mesure de ne plus avoir besoin du thérapeute pour se concentrer sur lui.
Il investit son corps comme objet propre dont il est redevenu propriétaire et
dont il devra prendre soin.

Dans le cadre de la recherche présentée ici, il nous faut démontrer
matériellement cette faille de Iélaboration psychique de I'image du corps chez
le sujet alcoolique. Aussi, a la lecture de divers travaux, le dessin semble tout
indiqué pour aborder la problématique. Cette technique qui peut sembler de
prime abord étrange car souvent associée aux techniques d’investigations de
lenfant, nest pas moins adaptée a l'adulte. Il y a deux raisons a cela :

- le dessin permet déviter le recours a la verbalisation, qui, chez le patient
alcoolique demeure souvent une difficulté ; parler de soi, de ses ressentis et qui
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plus est de la fagon dont on se voit, nest vraiment pas aisé pour nos patients
alcooliques.

- le dessin constitue une technique projective de I'image du corps, « cette
image est une synthése vivante a tout moment actuelle de nos expériences
émotionnelles répétitivement vécues a travers les sensations érogenes électives,
archaiques ou actuelles de notre corps et dont un émoi évocateur actuel oriente
le choix inconscient des associations émotionnelles sous-jacentes qu’il permet de
laisser affleurer >».

Il semble, des lors, que I'alcoolique ayant été peu ou mal investi corporellement
par la mere, puisse par la méthode graphique nous livrer la maniére dont il
percoit son image du corps. A. De Mijolla et S.A Shentoub (1973) '¢, déja cités
dans ces travaux parlent de « zones muettes », pour exprimer ces zones du
corps privées de sensorium aussi archaique qu’il soit.

[étude faite autour des dessins de patients alcooliques a été développée par J-C
Archambault qui parle de « négatoscopie », terme qui désigne le fait que « dans
la majorité des cas, il (I'alcoolique) se représente comme asexué, indifférencié
sur le plan de la forme. 1l se dessine en une juxtaposition de ronds signifiant
la téte, le tronc, les membres. Ce corps encombrant, neutre, ne posséde pas de
contenu : il manque aussi les yeux, le nez, la bouche qui donnent au visage une
expression premiére de vibration, de relation. Les petits traits, généralement mal
assurés et sans vigueur, ne tracent qu'une forme vide qui ne ressemble en rien au
schéma corporel (...) 7».

En proposant aux patients alcooliques de dessiner I'image qu’ils se font de leur
corps, nous devrions y repérer les éléments manquants, les indices détaillés
par J-C Archambault comme marqueurs de la « négatoscopie » qu’il prétend
retrouver dans la représentation graphique que les alcooliques se font de
I'image de leur corps.

Un aspect se rencontre dans la prise en charge des patients alcoolo dépendants
dont nous ne pouvons occulter I'importance ici. Cest celui de la prise en
charge de leur sevrage. Les conditions dans lesquelles celui-ci se réalise sont un
facteur déterminant pour la participation et I'investissement des patients dans
la thérapie qui nous intéresse. Lalcool venait titiller des sensations qui jusque
la demeuraient inexistantes, l'alcool apportait I'impression dexister a travers
la chaleur procurée par l'absorption, [étourdissement, lengourdissement des
gestes devenus moins aisés et qui rappellent qu’il y a effectivement un corps
constitué de différentes zones devenues incontrolables, et qui, de ce fait, se
font présentes plus que jamais.
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Lors du sevrage physique al'alcool, ces particularités symptomatiques risquent
fort de saccentuer, cest-a-dire que le role kinesthésique de l'alcool ne jouera
plus en faveur de sensations au niveau du corps. De nouveau, le sujet se retrouve
aux prises dangoisses terribles, affublé qu’il est d'une enveloppe corporelle
dont il ne sait que faire, l'absence de ce corps vide va se réveiller. Le protocole
de soins lors d’'une cure de sevrage a l'alcool prévoit une aide médicamenteuse
sur les bases d'un traitement anxiolytique, voire antidépresseur : il nest pas
rare quun sevrage laisse la place a une dépression. Non seulement il faut
prévenir le probléme psychique, mais également les conséquences physiques
appelés syndrome de sevrage qui se caractérise :

- sur le plan physique : par une augmentation de la transpiration, tachycardie,
tremblements, nausées, déshydratation, crise dépilepsie, malaises, perte
de connaissance, hallucinations visuelles, tactiles ou auditives, un delirium
tremens.

- sur le plan psychique : par l'anxiété, des insomnies, des pensées obsédantes
autour du produit, syndrome dépressif '®.

Les effets de ces traitements ont pour objectif déviter les accidents de sevrage,
devenus rares dans le cadre d'une démarche prophylaxique. On peut donc
considérer que la technique de relaxation constitue une indication pour le
sujet alcoolique, celle-ci va interpeller léveil des sensations corporelles et
permettre létayage du psychisme.

Paradoxe que de prétendre réinvestir le corps désinvesti du sujet alcoolique ?
Non, si on garde a lesprit qu’il demeure toujours chez lui des zones du corps
protégées si petites soient elles, sur lesquelles viendront sétayer bientot dautres
zones corporelles.

Lexposé de la problématique arrive a son terme, ce sont les perspectives de
changements qui occupent notre intérét maintenant. Des patients ont accepté
de se préter a cette démarche de recherche. Cest au travers de nos hypotheses
que nous allons élaborer notre travail de recherche et aborder nos analyses, en
vue de vérifier le bien fondé de notre postulat.

1.2-Hypothéses

En nous référant aux apports théoriques publies dans un article précédent,
qui fondent cette recherche, a savoir : sur quelles bases relationnelles la genese
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de la conscience du corps et qui plus est la perception de son image, sest-elle
élaborée chez la personne alcoolo dépendante :
nous pouvons poser la premiere hypothese :

Premiere hypothese sujette a vérification :

I - Le sujet alcoolo dépendant présenterait une mauvaise élaboration de
I'image de son corps.

Nous avons formulé une seconde hypothese afin de répondre a lobjectif de la
recherche :

II- Une thérapie de relaxation, méthode corporelle, devrait permettre au sujet,
une ébauche de symbolisation de son image corporelle.

Les dessins devraient nous livrer des indices permettant de repérer chez les
sujets testés un travail de réinvestissement de leur image corporelle, ainsi que le
recueil du contenu de leurs discours. Cest dans la partie méthodologique que
nous allons tenter de le démontrer et vérifier ainsi nos hypotheéses retenues.
Nous allons détailler le travail du recueil des données, leur traitement et leur
analyse, la finalité étant de confirmer ou infirmer les hypotheses retenues.

Deuxieme Partie : Méthodologie

2.1-Terrain de recherche

Ce travail d'investigation a eu lieu dans un Centre Hospitalier au Liban a
Beyrouth en 2024. Il sagit plus particuliérement du service daccueil pour
personne alcoolo dépendantes. Ce centre peut accueillir jusqua dix patients
maximums du lundi au vendredi. Chaque patient y est inscrit pour un cycle
de soins qui dure quatre semaines. Une premiére semaine de soins infirmiers
de sevrage physique a l'alcool (dans différents services daccueil en fonction
du lieu géographique d’habitation du patient, service ou il séjournera durant
tout le cycle de soins) puis, trois semaines de soins thérapeutiques au sein des
ateliers de ce centre. Il va étre question pour nous ici de l'atelier relaxation
qui fait lobjet de la seconde hypothese de recherche de nos travaux a savoir :
une thérapie de relaxation, apres cinq séances, devrait permettre aux patients
Iébauche d’'une réappropriation de leur image corporelle.
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2.2-Les patients

Ce travail de recherche a sollicité la participation volontaire de 13 patients des
deux sexes, 6 femmes et 7 hommes. La tranche d’age se situe entre 32 ans et 51
ans. La recherche étant anonyme il leur a été attribué a chacun une lettre de
lalphabet, voici leur présentation :

Femmes :

A : 4gée de 50 ans, a commencé les alcoolisations a I'age de 19 ans environ.
Elle dit avoir participé aux 3™ mi-temps du foot (les moments ou chacun se
« désaltere » un peu plus que de raison) puis, un mariage non heureux ainsi
que la naissance du premier enfant nont fait que renforcer ses expériences a
lalcool. Premieére cure.

D : agée de 31 ans, jeune femme qui a tres jeune fait beaucoup « la féte » et y associait
également de la consommation de toxiques. Elle en est a sa deuxiéme cure.

E : 4gée de 43 ans, pas déléments précis concernant ses expériences alcooliques
dans leur historique, femme trés nostalgique de son enfance en Afrique.
Seconde cure pour elle.

G : agée de 47 ans, salcoolise depuis 2000, peu d’'informations sur son passé
alcoolique.

J : agée de 32 ans, probléme de poly toxicomanie résolu récemment, elle a
commencé tres tot ses expériences avec lalcool, avant 20 ans, en compagnie
de son grand-pere. Cure précédente ?

K: agée de 35, alcoolisme chronique ancien, une histoire familiale tres
chaotique qui laisse ses marques traumatiques.

Hommes :

B : agé de 51 ans, rencontre l'alcool vers 17-18 ans lors de fétes, il boit alors de
la biere. Plus tard, I'alcool l'aide a faire face a la grave maladie de son épouse
dit-il. Premiere cure.

C: 4gé de 40 ans, rencontre l'alcool en 2012 a l'armée. Consomme alors sans
rencontrer de probleme. Il augmente sa consommation et en 2018 un grave
accident de la route du pére le plonge dans I'alcool. C effectue sa premiere cure.
F : agé de 46 ans, présente une grande instabilité professionnelle, il divorce a
l'age de 30 ans. Il est licencié pour raison économique en 2013, il dit alors boire
le soir. Il fait peu état des quantités absorbées, mais une pancréatite en 2022 en
laisse supposer I'importance. F fait une premiere cure.

H : 4gé de 34 ans, boit depuis l'age de 16 ans, d'abord de maniére festive puis
de plus en plus en solitaire.
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I : agé de 35 ans, il boit depuis I'age de 14 ans, sa consommation est pour une
part festive, puis solitaire. Battu par son pére il était un adolescent violent.
En 2009, premiere hospitalisation a Montpellier pour un sevrage, puis deux
autres suivront suite a une séparation sentimentale. I effectue a ce jour sa
quatrieme cure.

L:4gé de 39 ans, il a bu désla 6" « en cachette » et nen est pas a sa premiére
tentative de sevrage, il effectue sa troisieme cure. Son séjour a I'armée en 2007
na fait quaggraver son alcoolisme. Ce monsieur montre une violence envers
son épouse sous lemprise de l'alcool. Personne qui se sent trés dévalorisée par
rapport au regard familial

M : agé de 46 ans, alcoolisme festif puis son divorce en 2016 a accentué ses
alcoolisations. Il fréquente les bars, alcoolisme partagé en groupe de copains.
Il a déja effectué des cures.

Les patients sont en cycle de soins soit en hospitalisation libre (HL) volontaire,
ou a la demande d’un tiers, souvent un membre de la famille (HDT).

2.3-La relaxation proposée selon Schultz (1932)

La seconde hypothése qui nous sert de trame pour notre recherche introduit
la technique de relaxation. Celle qui a été proposée aux patients est la méthode
de Schultz. La méthode de Schultz dite: « training autogene » est née des
études sur le sommeil de Vogt et Brodman, entre les années 1894 et 1903 a
Berlin. Elle consiste en I'invitation a des sensations de pesanteur et de chaleur.
Elle a la particularité de nommer chaque segment des différents membres du
corps et permet un travail de ressenti corporel intéressant pour nos patients
alcoolo dépendants et au regard de nos hypotheéses.

Une séance se déroule généralement soit en position assise ou allongée et dans
un endroit serein. La durée varie de 30 a 45 minutes, on y propose un travail
de relaxation en différentes phases plus ou moins compleétes en fonction du
relaxateur, mais aussi du public accueilli. Voici pour exemple le déroulement
d’une séance type :

1) Installation des patients au sol, sur un tapis avec une couverture.
Présentation de la méthode pour les non initiés et lobjectif.

2) Musique daccompagnement, inductions au calme les yeux fermés.

3) Exercices de respiration calme et profonde.

4) Invitation aux premieres expériences de pesanteur des différentes parties
corporelles, « mon bras estlourd », (moment ot le patient doit progressivement
atteindre l'auto décontraction).
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5) Expériences de chaleur, « ma jambe est chaude », (une vaso dilatation
vasculaire en est la cause).

6) Aider a faire prendre conscience du coeur si cela n'angoisse pas trop.

7) On peut y suggérer des représentations imagées avec des odeurs, des
couleurs a visualiser.

8) Controle respiratoire, régulierement, «je respire calmement et
profondément ».

9) Invitation a la sensation de fraicheur frontale.

10) Retour a la réalité avec les mouvements des mains, des pieds, étirements,
respirations profonde, ouverture des yeux.

Clest ensuite un moment important déchanges des ressentis, des images, des
difficultés, ... Cette technique de relaxation a servi de base a notre recherche
et nous allons en développer la méthode spécifique

2.4-Méthode

Puisque la technique de relaxation, selon notre deuxiéme hypothese, devrait
permettre aux patients alcoolo dépendants une amélioration de lélaboration
de I'image qu’ils se font de leur corps, la méthode consiste donc a mettre en
évidence cette problématique de 'image corporelle.

Nous avons fait 'hypothese que le sujet alcoolo dépendant avait une mauvaise
élaboration de I'image de son corps en entrant en cycle de soins. Puis, cinq
séances de relaxation devraient modifier le regard que l'alcoolo dépendant
porte sur son image corporelle. La recherche se déroule donc en deux temps :

1 - alaide d’un dessin réalisé par chaque patient dés son admission au cycle
de soins et avant la premiere séance de relaxation, ainsi qu'un entretien semi
directif relatif a la maniere dont le patient investit son image corporelle et le
signifie verbalement.

. Au niveau graphique

Nous devrions repérer dans ces dessins a cette phase de la recherche des
éléments absents, signant ainsi la problématique de 'image que se font de leur
corps chaque patient. Selon la littérature nous devrions y déceler les troubles
de la représentation corporelle, selon les caractéristiques suivantes et d’apres
J-C Archambault (1992) :

La nature des traits, légers, hachurés, flous ou sans limites distincts devrait
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attirer notre attention. Les caractéristiques des éléments du monde sensible tels
le 'absence du nez, des yeux ou tres schématisés, des oreilles, la bouche serviront
de critéres a la maniére dont les patients élaborent I'image de leur corps.

. Au niveau du discours des patients

Huit questions ont été élaborées pour cibler la maniere dont chaque patient vit
I'image de son corps :

1- Pouvez-vous commenter votre dessin ?

2- Sentez-vous votre corps comme encombrant ?

3-Y a-t-il des parties corporelles qui vous génent ?

4- Vous inspire-t-il de la honte ?

5- Aimez-vous vous regarder dans un miroir ?

6- Lorsque vous vous habillez le matin, est-ce une corvée, une routine ou un art ?
7- Limage que vous donnez a voir aux autres, la préférez-vous discrete ou
attirante ?

8- Auriez-vous aimé avoir un autre corps ? Si oui, lequel ?

Ici, dans les réponses attendues, nous supposons en fonction des hypotheses
que les patients devraient montrer un discours sur le registre négatif de 'image
deux méme a lentrée en cycle de soins.

2 - le deuxieme temps consiste en I'analyse par comparaison des dessins puis
des entretiens de chaque patient apres une série de cinq séances de relaxation
aux dessins et entretiens réalisés a 'admission.

. Au niveau graphique

Les dessins devraient montrer une amélioration de Iélaboration de I'image du
corps des patients, caractérisée par :

Une amélioration des contours graphique en qualité, moins hachurés, plus
appuyés, traits assurés délimitants bien lextérieur de I'intérieur. La présence
des éléments du monde sensible tels: nez, bouche, oreilles, yeux ou leur
amélioration graphique sensible.

. Au niveau du discours des patients
Les réponses attendues devraient étre du registre positif quant a I'image que
les patients ont de leur corps toujours en fonction des hypotheses formulées.

2.5-Recueil des données
Chaque patient volontaire sest vu remettre une lettre expliquant le travail
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de recherche auquel il allait participer ainsi que les modalités de recueil des
données.

Un bureau était a disposition afin d’y recevoir chaque semaine les patients. Les
lundis se déroulaient les entretiens, le matin pour les patients nouvellement
arrivés et avant leur toute premiére séance de relaxation. Les lundis apres
midi, étaient regus les patients qui avaient suivi les cinq séances de relaxation
afin de se préter a nouveau a lexpérience.

Il était présenté a chaque patient une feuille de format A4 avec cette seule
consigne :

« Pouvez-vous dessiner I'image que vous avez de votre corps » ?

Un crayon a papier, un taille crayon et une gomme étaient leurs instruments
pour la réalisation de la consigne.

A la suite du dessin réalisé par le patient, était proposé lentretien semi directif,
constitués des huit questions ciblant la maniere dont chacun vivait I'image
qu’il a de son corps.

Nous avons veillé a ce que les conditions de déroulement des entretiens soient
les mémes chaque semaine.

2.6-Analyses

Avant toute analyse, il est important de livrer ici la codification attribuée aux
différents recueils des données, ainsi :

A chaque patient il a été attribué une lettre alphabétique et un chiffre pour
notifier le temps 1, avant thérapie du temps 2, apres thérapie. Le patient A est
ainsi identifié avant sa participation a la thérapie en A1, puis en A2 apres les
cinq séances de relaxation. Enfin, I'identité sexuelle est matérialisée par: ¢
pour les femmes et 4 pour les hommes. Cette codification étant destinée a
faciliter la lecture des différentes données.

A) Analyse graphique avant thérapie.

Repérons les dessins de patients aux limites corporelles caractérisées par :
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- un graphisme hachuré : H1, L1 et J1 (bras).

- un graphisme léger  : L1 (presque invisible).

- un graphisme au contour mal délimité, flou: D1 (sans pieds), K1, L1, H1
(sans pieds).

- une absence totale de corps ou corps baton : E1 (baton) et F1 (sans corps).

Repérons les dessins de patients caractérisés par la particularité des éléments
du monde sensible tels :

- absence de nez: C1, L1

- absence de la bouche : C1,

- yeux caractéristiques : Al (points), B1 (traits), D1 (traits), F1 (traits), E1
(traits), C1 et L1 (ronds vides).

Les dessins des patients D1 et M1 sont particuliers.

D1 se représente dans une bulle completement fermée, personnage au corps
flou et non fermé, sans mains, ni pieds.

M1 se représente métaphoriquement sous la forme d’'un oiseau en plein vol. Ils
feront lobjet d’'une analyse particuliére ultérieurement.

1) Tableau récapitulatif des données graphiques avant thérapie.

Nature des traits Eléments du monde sensible

Sujets Légers Hachurés Flous Yeux Nez Bouche

Al

Bl%

C1d

DI @ +
El Q

F1 &

Gl Q +
Hl@ + +

I1J +

e +

K1 @ +

L1& + + + + +

+ o+t

M1 & Dessin particulier, le patient se représente sous les traits d’un oiseau.
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Lanalyse de ces premiéres données nous permet de comptabiliser parmi les
13 patients :

6 patients sur les 13 présentent une particularité au niveau de la nature des
traits, signifiant la caractéristique par laquelle ils élaborent I'image de leur
corps.

8 patients sur les 13 présentent une particularité au niveau des éléments du
monde sensible, signifiant la caractéristique par laquelle leur image corporelle
semble altérée.

Soit au total 12 dessins sur 13 présentent au moins une des deux particularité
de laltération de 'image de leur corps. A noter que les patients E1 et F1
présentent une particularité, E1 montre un corps baton, F1 n'a aucun corps
représenté, seule la téte est représentée.

B) Analyses des entretiens avant thérapie

Au niveau des réponses attendues aux huit questions qui ont servi a élaborer
les entretiens semi directifs, nous nous attendions a obtenir des réponses
plutot du registre négatif sur la maniere dont les patients abordaient I'image
de leur corps.

Avant les cinq séances de relaxation, nous pouvions pour chacune des huit
questions observer :

1- Pouvez-vous commenter votre dessin ?
11 réponses négatives, 1 positive et 1 indéterminée.
2- Sentez-vous votre corps comme encombrant ?
6 réponses négatives, 7 positives.
3- Y a-t-il des parties corporelles qui vous génent ?
12 réponses négatives, 1 positives.
4- Vous inspire-t-il de la honte ?
8 réponses négatives, 5 positives.
5- Aimez-vous vous regarder sans un miroir ?
6 réponses négatives, 6 positives et 1 indéterminée.
6- Lorsque vous vous habillez le matin, est-ce une corvée, une routine ou un art ?
7 réponses négatives, 6 positives.
7- Limage que vous donnez a voir aux autres, la préférez-vous discrete ou
attirante ?
6 réponses négatives, 4 positives et 3 indéterminées.
8- Auriez-vous aimé avoir un autre corps ? Si oui lequel ?
6 réponses négatives, 6 positives et 1 indéterminée.
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Mise en garde :

Le tableau qui va suivre tient compte des implicites données par les patients
dans leurs réponses, (ex : réponse : « Oui », a la question n°® 8 = réponse codée
négativement, puisque le sujet maime pas son corps. Donc : N

2) Tableau récapitulatif des données des entretiens avant thérapie.

Légendes :

N : réponses sur le registre négatif
P : réponses sur le registre positif
I : réponses indéterminées (oui/non, floues)

o A
Oy
¥4

Sujets

HO
(S5 p]
Ou i
Oy
HO —

D
0

Ou
O
Oy
o Q

Questions

=== TZ2|e |z 4| z|z2 |2
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Les sujets A, C, D, G, H, I, ], L présentent un discours négatif majoritairement
dans leurs réponses aux huit questions de lentretien. Soit 8 sujets sur 13.
Les sujets B et E présentent un discours majoritairement positif dans leurs

réponses aux huit questions de lentretien.
Les sujets E, K, M, présentent un discours équilibré entre les réponses négatives

et positives dans leurs réponses.

2.7 Analyses comparatives apreés cing séances de relaxation

IInousimporte a ce niveau de l'analyse de comparer les productions graphiques
et discursives des patients. Puisque 'hypothese prétend a une évolution de
Iélaboration de I'image du corps chez le sujet alcoolo dépendant apres cing
séances de relaxation, évolution identifiable au niveau graphique et discursif.
Les dessins devraient montrer des améliorations au niveau des traits de crayon,

36 | uldl



Réinvestir I'image du corps chez les alcooliques /Jean El Khawand [

plus appuyés, sans hachure, des contours plus assurés. Les éléments du monde
sensible devraient étre signifiés de maniére plus importante, plus détaillés.
Au niveau du discours des patients lors des entretiens, nous nous attendons a
observer des réponses majoritairement du registre positif.

A) Analyse graphique apres les cinq séances de relaxation

Y a-t-il des améliorations repérables au niveau graphique dans lélaboration
des dessins des patients ?

- un graphisme moins hachuré, plus assuré ou délimité : I2 (traits plus appuyés),
D2 (corps avec limite), H2 (pieds représentés), F2 (corps représenté).

- La présence des éléments du monde sensible : C2 (nez et bouche représentés),
A2 (yeux complets), C2 (nez représenté).

Avant la thérapie de relaxation, nous avions observé que 12 patients sur 13
présentaient au moins une des deux particularités de l'altération de I'image de
leur corps. Ici, nous constatons que 7 des 12 patients ont amélioré la maniere
délaborer cette image.

3) Tableau récapitulatif des patients ayant amélioré le graphisme de I'image de
leur corps

Sujets Sujets
Traits appuyés 2J
Corps limité D2 Q H2 & (pieds)
Corps représenté F2 &
Yeux complets A2 Q c24
Nez représenté 24 Gl ¢Q
Bouche représentée c28

B) Analyse des entretiens apres cinq séances de relaxation
Nous constatons qu'apres la thérapie de relaxation les patients : A, B, C, D, E, F,
H, L K, L, M proposent un discours nettement plus positif quavant la thérapie.
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Soit 11 patients sur 13.
Les patients: G et ] proposent un discours ou domine les réponses

négatives apres thérapie, le patient E, apres thérapie, propose deux réponses
indéterminées, mais il conserve les deux réponses positives avant thérapie.

4) Tableau récapitulatif des données des entretiens apres thérapie.
Légendes :

N : réponses sur le registre négatif

P : réponses sur le registre positif

I : réponses indéterminées (oui/non, floues)

Sujets A (& D E F G H I J K I M
2 d d ? g d ? d ) ? 2 d d
Questions

1 P N P P N P N P P 1 P P N

2 P P P P P P N P P N P P P

3 N P N N P N N N N N N N P

4 P P P B P P P P P N P N P

5 P P P P P P I P P I P P B

6 P N P P 1 P N P P P I N N

7 P N N P I P N I i P N 1 N

8 P P N N P P N P P N P P P

N 1 3 3 2 I 1 6 1 1 4 2 3 3

P 7 5 s 6 5 7 1 6 6 1 5 4 2

I 0 0 1 0 2 0 1 1 1 2 1 1 0

Les sujets A, B, C, D, E, E H, I, K, L, M présentent un discours positif
majoritairement dans leurs réponses aux huit questions de lentretien. Soit 11
patients sur 13.

Nos conclusions :
Au niveau du graphisme nous avons pu constater que 7 patients sur 12 avaient

amélioré [élaboration graphique de I'image de leur corps, ce qui représente
plus de 50 % de leffectif. Il sagit des patients A, C, D, E G, H et I. Les cinq
autres patients B, E, ], K, L nayant pas montré dévolution, voire pour I et L une
dégradation. I sétant représenté de tres petite taille au second dessin et avec
beaucoup déléments absents (oreilles, nez, cheveux....) et le patient L propose
en second dessin un corps aux limites encore plus floues et une absence totale
du corps a partir du bassin, alors que le corps entier était représenté lors du
premier dessin. Il sagit de deux patients qui présentaient un état dépressif en

cours de cycle.
Nous avions souhaité faire une remarque particuliére concernant les dessins
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des sujets D et M. En effet, D1 sest dessinée dans une bulle fermée symbolisant
cette fermeture au monde, cet enfermement induit par lalcool (dixit la
patiente). En D2, cette bulle sest ouverte pour signer ainsi le travail de prise
de conscience de la patiente et son essor vers sa liberté. Le dessin de M1 est
métaphorique, il sest représenté en oiseau, il a gardé cet aspect en M2. Ces
deux derniers patients ont présenté au niveau discursif une inversion qui nous
intéresse puisque leurs discours étaient sur le registre négatif avant thérapie,
puis sur le registre positif apres thérapie.

Au niveau des discours des patients nous constatons que les patients A, C,
D, G, H, I, ], L soit 8 sur 13 patients présentaient un discours négatifs sur
I'image de leur corps avant thérapie et que 11 sur 13 ont proposé un discours
positif apres thérapie. Soit les patients: A, B,C, D, E,E H, I, K, L, M sachant
que le patient B présentait au premier entretien une image positive de lui
méme. Les sujets F, K et M au premier entretien présentaient un discours
qui séquilibrait entre réponses négatives et positives. Enfin, les sujets G et |
proposaient un discours sur le registre négatif plus important apres thérapie
quavant, mécanismes défensifs, état dépressif latent ? Le patient E proposait
lui, des réponses indéterminées au nombre de deux, diminuant ainsi ses
réponses négatives et maintenant celles positives mais rendant I'interprétation
incertaine et difficile.

Remarques :

Nous nous sommes apergus que [évolution de I'image du corps a travers le
dessin était moins probante qua travers le discours. Le dessin fait appel en
effet a une certaine dextérité et demande un certain regard, un recul face a
soi-méme, un effort de représentation de soi, qui ne va pas forcément de soi,
justement. Les conditions nétant certainement pas une aide, le stress, la peur
du jugement.

Le discours, lui, contre toute attente semblait plus accessible chez les patients
recus et permettait la facilité de la mise en mots des ressentis et de leur maniere
de se voir.

Au regard des résultats, il nous appartient den aborder maintenant les
interprétations cliniques.

Troisiéme partie : Discussion et interprétation de résultats
3.1- Mise a Iépreuve des hypotheéses
La premiére hypothese prétendait a lexistence d'une mauvaise élaboration
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de I'image du corps chez le patient alcoolo dépendant, que des dessins et
un entretien devaient mettre en évidence. Les résultats montrent au niveau
graphique : que 6 sujets sur 13 présentent une mauvaise élaboration des limites
de leur corps, 7 sujets sur 13 présentent un manque au niveau des éléments du
monde sensible.

Soit 12 patients sur les 13 montrent au moins un des deux particularités de
l'altération de I'image de leur corps. Au niveau des discours des sujets: 8
patients sur 13 présentaient un discours sur le registre négatif sur 'image de
leur corps. Notre premiere hypothése est donc validée.

La recherche met en évidence la mauvaise élaboration de I'image du corps des
patients alcoolo dépendants et va dans le sens du cadre théorique défendu
dans notre travail : une désarticulation entre le psychisme et le somatique.
Laseconde hypothese nécessitait une comparaison des productions graphiques
et discursives apreés une thérapie de relaxation, soit cinq séances. Les criteres
retenus pour valider Iébauche d’'une amélioration de l¢élaboration de I'image
du corps chez les patients, permettent le constat suivant : sur les 12 patients
présentant une des deux caractéristiques de laltération de I'image de leur
corps, 7 ont amélioré cette image. Au niveau du discours sur la maniere dont
les patients percevaient I'image de leur corps, 8 sur les 13 avaient une mauvaise
image de leur corps mais apres thérapie 11 sur les 13 avaient retrouvé un
discours sur le registre positif. Les résultats vont dans le sens de la seconde
hypothese, une thérapie de relaxation est indiquée pour permettre au sujet
alcoolo dépendant une ébauche de réappropriation de I'image de son corps.

3.2-Interprétation clinique

Les aspects théoriques présentés dans larticle précédent, postulent en une
relation particuliere entre lobjet maternant et lenfant futur alcoolique.
Un désinvestissement ou des incidents corporels précoces avec pour
conséquences un manque de stimulations nécessaires a la constitution de
lenveloppe corporelle chez le sujet. Lalcool est venu, souvent tres tot, donner
au vécu corporel ces sensations utiles a un semblant dexistence. Lanalyse des
dessins des patients ainsi que le contenu de leurs discours montrent un vécu
de leur image corporelle défectueux. Beaucoup de manques dans les dessins,
des limites floues expliquent cette confusion entre lextérieur et I'intérieur, un
corps mal assuré car trop peu tenu serré par des bras rassurants, sécurisants.
Labsence des éléments du monde sensible peuvent s’interpréter comme
signifiant cette absence du regard maternel, le nez marquant cette mere trop
loin de son bébé ce dernier ne pouvait alors sentir ses odeurs rassurantes, la
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bouche qui nembrassait pas. Le psychisme du petit n'a donc pu rien inscrire
au niveau de son existence corporelle, il sagit bien ici d’'une scission entre
le psychisme et le somatique. Le corps de lenfant nattendait plus que ces
stimulations corporelles pour exister, différencié, sujet de sa propre expérience
et de sa future vie.

Le discours des patients est souvent démodalisé, I'absence du «Je» est
significative, «lalcoolique emploie de préférence des signes vides, plus
syntaxiques que grammaticaux. Il lui est impossible de prendre lui-méme la
responsabilité du message... »

La fonction maternante de nomination de la thérapie de relaxation vient
quant a elle donner existence a ces corps en dérive en proie a la liquéfaction
puisque comme nous le savons : « dans le psychisme, ce qui na pas été nommé
na pas dexistence » (Monjauzé, 2001). Aussi, I'intervention du thérapeute
et sa fonction contenante, métaphorisante permet de co-construire une
représentation corporelle faite d'images et de sensations permettant un
ressenti des zones du corps. Il sagit de faire parler ces « zones muettes » (A.
De Mijolla et S.A Shentoub, 1973). Le sujet va réveiller ses parties corporelles
jusque la laissées en attente d'un intérét tant attendu. Les dessins et les discours
des patients apres la thérapie de relaxation laissent apparaitre un nouvel
investissement pour ce corps qui leur appartient. Bien souvent, la simple
consigne qui leur demandait de bien vouloir dessiner I'image qu’il se faisait de
leur corps paraissait si inattendue, quelques patients expliquaient clairement
leur étonnement devant ce genre d’intérét porté a leur image! Corps en
« friche » qui nattendaient plus que le « bon jardinier » en la personne du
thérapeute pour pouvoir éclore

4-Limites et écueils

Comme tout travail de recherche, celui-ci est confronté a ses limites, ses
difficultés rencontrées. Un regard critique et aussi objectif que possible parait
étre le meilleur des guides pour en déterminer la portée.

- Au premier rang nous ne pouvons opposer la petite taille de Iéchantillon,
celui-ci nétant pas représentatif et interdit toute généralisation quant aux
résultats et leurs conclusions.

- Labsence d'un groupe témoin sur lequel nous aurions pu établir des
observations fines et contradictoires.

- Les patients ont participé a dautres ateliers thérapeutiques. Quelle est la part
réelle delarelaxation dansla réhabilitation de 'image du corps ? La constitution
de différents groupes de patients bénéficiant dateliers thérapeutiques autre
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que la relaxation, aurait été un moyen de mettre a Iépreuve I'impacte de celle-
ci, dans ce genre de prise en charge.

- Le dessin et le discours sont ils le reflet d'un ressenti de I'instant ou celui d'un
état constant?

- Quel est lordre du changement induit par la consigne du dessin ?

- Certains patients, sous anxiolytique, se sont ils retrouvés dans I'impossibilité
d’une réappropriation corporelle, une partie du corps et de lesprit étant sédaté.
- Quel fut 'impact de mon statut de stagiaire en psychologie ?

- Les patients avaient-ils envie de me dire ce que javais envie dentendre ?
Dans le but de correspondre «au bon patient » et sinclure ainsi dans la
désirabilité sociale ? Ai-je vu ce que javais envie de voir, quel est le degré de
mon objectivité ?

De telles interrogations méthodologiques et les écueils soulevés ici ne peuvent
évidemment pas tous trouver de réponse satisfaisante, ne serait-ce que par
confrontation alaréalité de terrain. Il ne peut étre envisagé de « révolutionner »
un cadre thérapeutique avec ses regles strictes. La constitution d'un groupe
de controle serait I'idéale pour interpréter les biais identifiables, mais il
est inenvisageable. Cela reviendrait a priver ce groupe d’'un autre suivi en
compensation ce qui nest pas admissible sous le prétexte d'une démarche
de recherche. Sur le plan déontologique le respect pour la souffrance des
patients ne saurait étre détournée sous quelque prétexte que ce soit. La relative
hétérogénéité du groupe de sujets testés constitue un facteur réducteur dans
linterprétation des effets de la thérapie de relaxation sur la perception de
I'image du corps. En effet, pouvoir constituer différents groupes de patients
en fonction de différents critéres psychopathologiques, par exemple des
malades diagnostiqués états limites ou psychotiques, auraient t-ils permis
d’identifier les mémes criteres de changement de I'image corporelle induite
par la relaxation ?

5-Perspectives
[étude de la population alcoolo dépendante souléve la question de lapres

sevrage ¢ Quen est-il de se vide laissé par l'alcool, produit qui parfois a permis
de vivre ? Clest la question qui va permettre dentrevoir une perspective de
recherche a ce travail, en prolongement de la prise en charge du public alcoolo
dépendant apres sevrage physique.

Il nest pas rare de trouver alors des individus face a un vide laissé par I'alcool,
vide retrouvé par I'abandon de ce dernier et qui laisse place a la dépression.
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J.C Archambault pose la question : « Dépression ou dépossession ? Lalcoolique
s'inquiéte de ne plus éprouver qu’il aime autre chose que lalcool **».

Nous l'avons développé dans la partie théorique dans larticle précédent, il se
peut que lalcool ait joué un role extrémement important : donner a ce corps
au limites floues un contenant, par la sensation kinesthésique procuré par
lalcool. Que devient le corps de l'alcoolique sans son contenant ? La relaxation
permet une réappropriation des différentes parties du corps et réconcilie le
psychisme et le somatique. Seulement, lorsque la dépression occupe une place
importante pour signifier le manque, le corps est en danger.

Le syndrome dépressif se caractérise entre autre, par des symptomes qui
nous intéressent ici : une perte de lestime de soi, une autodépréciation, une
perte d’intéréts de la personne pour son hygiéne par exemple, son aspect
vestimentaire, bref, son image. Il est notoire que la personne dépressive souffre
d’'une impossibilité a imaginer qu'un désir trouve a se réaliser, la vision de soi
est purement négative. Cette vision en négatif nest pas sans rappeler celle que
lalcoolique a de son corps. Les dessins des patients montrent bien l'aspect de
leur image en négation de certaines parties corporelles.

Ce qui attire notre attention cest la similitude entre I'image de soi négative du
dépressif et 'image négative du corps chez l'alcoolique. Limage de soi et celle
du corps étant indissociable on interroge de nouveau la relation précoce de
lenfant a son entourage. E Dolto nous rappelle combien le regard de l'autre
est primordial dans la constitution de I'image de soi que lenfant donne a voir :
« Limage scopique du corps, qui commence a prendre valeur a partir de 2-3 ans,
refoule I'image préexistante et prend désormais le pas sur cette image scopique,
lenfant a appris a savoir que cest elle qu’il donne a voir et que lautre supporte
de sa présence *». Si dans lautre on inclus le regard parental et que celui-ci
nen supporte justement pas la présence, nous l'avons vu la qualité du regard
maternant porté a lenfant est primordial dans la maniere dont lenfant va se
sentir existant psychiquement et corporellement. Nous nous construisons au
travers le regard de l'autre, en premier lieu, cet autre parental et cest de la
qualité de ce regard que dépend la construction de I'image de soi.

Lorsque la rencontre avec lalcool est venu combler ce vide et donner
consistance au corps en dérive, il parait vraisemblable que la perte pour
lalcoolique de son objet alcool soit vécue comme un véritable deuil et que la
dépression trouve a s'installer. La thérapie de relaxation dont I'un des objectifs

bl | 43



I Réinvestir I'image du corps chez les alcooliques /Jean El Khawand

est de restaurer 'image du corps pour les patients alcoolo dépendants ; devient
envisageable pour restaurer également I'image de soi, autrement dit d'aborder
la dépression par la thérapie de relaxation afin de réparer quelque chose de
lordre du narcissisme. Nos patients alcoolo dépendants et les dépressifs ont
en commun une faille narcissique et la relaxation va chercher a redynamiser
le corps de ces patients.

Un cycle de soin et des ateliers thérapeutiques prodigués a des patients
alcooliques en cure de sevrage physique, constituent l'amorcage d’'une prise
en charge qu’il est souhaitable de poursuivre a la sortie. Cette précaution vaut
pour prévenir I'incidence dapparition de symptomes dépressifs quune prise
en charge en ambulatoire pourra accompagnée. La thérapie de relaxation
proposée viendra colmater la bréche ouverte par la perte de lobjet, I'alcoolique
va ainsi restaurer non seulement son narcissisme, mais du méme coup son
image de soi barrant ainsi la route a la symptomatologie dépressive.

Il va de soi que la valorisation de I'image de soi passe également vers un projet
a la sortie d’'une cure de sevrage a l'alcool. Il est important que le sujet comble
le temps a des occupations professionnelles ou autres, afin que loisiveté ne
puisse trouver de quoi offrir une place encore fragile pour la dépression au
risque de seffacer du monde extérieur.

Cet effacement est, contre toute attente, comparé a celui caractéristique dans
lautisme. En effet, M. Monjauze (2000) ose une recherche de la parenté
entre : autisme et alcoolisme. Ce point de vue intéresse ici nos perspectives de
lapproche de la relaxation pour le public autiste et alcoolique et nous semble
tres intéressante.

Lauteure fonde le lien entre les pathologies autistique et alcoolique d’apres les
ouvrages de G. Haag (1985) *, D. Houzel (1985) ** et Tustin (1985) *°. Dans la
lecture de 'anamnese des patients on y trouve les mémes marques d’abandon.
Les sujets présentent une incoordination motrice, les dessins les montrent
dans un espace bidimensionnel avec la troisieme dimension pressentie, le
langage privilégie les terreurs de chutes, de trous sans fond. La main de l'autre
« annexée par lautiste comme un collage permettant le faire faire, nest-elle pas
trés différente de lutilisation parcellaire de la femme par lalcoolique, ce que
Noiville *’désignait par : « la main qui masturbe »*.

Devant le constat du vécu corporel pour les sujets autistes et alcooliques
nous pourrions étudier la perspective d'une prise en charge par la thérapie de
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relaxation spécifique dite : « Snoezelen ». Cest une approche de la relaxation
psycho sensorielle, qui venant de Hollande, sest développée en Angleterre
depuis les années 1970. En France, I'introduction de cette technique est plus
récente, elle remonte a moins de dix ans.

Lactivité Snoezelen est la proposition dexpériences sensorielles variées dans
une atmosphere de confiance et de détente. Elle a été en premier lieu pensée
pour le public polyhandicapé, puis, il sest avéré que le public autiste y était
sensible.

Une salle Snoezelen est constituée de différents matériels pour stimuler les
sens : audition, olfaction, la vue, le toucher, la cénesthésie, la kinesthésie, etc.,...
On y trouve des matelas au sol, des matelas a eau, des colonnes a bulles, des
fibres optiques, des haut — parleurs, des projecteurs avec roues tournantes
qui proposent un défilement de décors colorés projetés aux murs, des murs
tapissés de différents revétements tactiles (stimulations douces, dures, lisses,
réches, etc., ...). Dans cet espace, tout le corps est stimulé, la participation est
active et l'activité ne laisse jamais insensible.

Lintérét d'une telle thérapie de relaxation selon la méthode Snoezelen pour
les patients alcooliques comme pour les autistes face a leur problématique
corporelle serait de leur permettre détre plus présents. La rencontre de chacun
avec son corps, son ressenti, a pour objectif de favoriser la relation a soi, mais
aussi a lautre : expression de soi, mise en relation au monde extérieur. Cela
permet de recentrer et différencier le monde externe du monde interne si
difficile a définir pour nos patients alcooliques. On peut supposer un travail :
> reprendre contact avec soi > travail sur I'insécurité de base.

> travail entre le corps et les sensations > les émotions et donc le mental.

Le corps pouvant étre une barriére de protection, il ne sagit pas de faire tomber
celle-ci elle peut étre nécessaire, mais de renouer contact avec le corps en tant
que partie intégrante de soi et son image, dans la mise en relation au monde.

Cela parait une perspective de travail de recherche intéressante en extension
a notre travail sur la thérapie de relaxation dans la restauration de I'image du
corps chez les patients alcoolo dépendants.

En dehors d'une technique de relaxation essentiellement verbale, par des
inductions et des représentations imagées, pourquoi ne pas aborder la
stimulation sensorielle effective. Les malades alcooliques présentent un corps
mal investi, par manque de stimulations et dattention spécifiques que nous
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imaginons soriginer dans la relation maternante. Une thérapie de relaxation
sensorielle ne pourrait-elle pas prétendre elle aussi l'aide au réinvestissement
de son corps et de son image, mais également dans la consolidation de I'image
de soi du sujet alcoolique afin de participer dans une démarche prophylactique
a l'apparition du syndrome dépressif ?

Cette question laisse ouverte de maniére optimiste la perspective d'une prise
en charge thérapeutique spécifique de l'alcoolique, quant a la possibilité de
lui permettre une réappropriation sensorielle de son corps et renouer celui-
ci au psychisme afin de permettre Iétayage soutenu par Didier Anzieu dans
introduction de ce travail.

CONCLUSION

La pathologie alcoolique dans laquelle le corps est mis en jeu, d'une part par
l'attaque physiologique, due a la consommation massive d’alcool, et dautre part
suite a la rencontre initiale maternante insuffisamment structurante, ne peut
écarter 'importance d’une initiation a la thérapie de relaxation.

Celle-ci, dont la préoccupation premiere est le corps et son bien étre, semble de
maniére indéniable toute indiquée pour traiter la problématique de I'image du
corps du sujet alcoolo dépendant. Ce regard parfois péjoratif, jeté sur la relaxation,
lieu ot lon ne « ferait qu'y dormir... », nengagent que ceux qui la méconnaissent.
Cest comme un travail qu’il faut la concevoir, celui qui engage le patient
avec lui méme accompagné d’un guide en la personne du thérapeute. Il est
chose difficile que de prendre le temps de « se regarder en face », autrement
qua 'habitude, de I'intérieur pour mieux rayonner de lextérieur et mettre en
harmonie le tout. Cest tout ce a quoi le sujet alcoolo dépendant va sexercer
durant la thérapie de relaxation par un contrat moral avec le lieu de soins,
mais surtout avec le contrat qui le lie a sa prise de conscience et sa volonté
de « vouloir sen sortir ». Chaque patient a son histoire et cest cette derniere
greffée a une personnalité qui lui a fait rencontrer I'alcool.

En somme, cette exploration théorique pose les bases pour une étude
approfondie sur limpact de la relaxation sur I'image corporelle des
alcooliques. A travers des hypothéses éclairées par les travaux précédents, nous
envisageons de démontrer comment la relaxation peut offrir un nouvel élan
a la symbolisation corporelle chez ces individus. Les dessins et les discours
recueillis promettent détre des sources riches pour étayer nos théories et, nous
lespérons, ouvrir de nouvelles voies dans la prise en charge thérapeutique des
personnes souffrant de dépendance a l'alcool.
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L’excision entre tradition et
civilisation dans « Rebelle»
de Fatou Keita.

Dr, Farah Choumane.

Le XXT siecle par son évolution technique et scientifique
a eu un impact positif sur le fonctionnement des
modalités sociales. Toutes les cités mondaines ont
fréquenté ce modernisme qui a touché le systeme
coutumier. La condition des femmes a connu une
place primordiale dans cette révolution. Longtemps
soumise a lautorité masculine et patriarcale, la femme
sest libérée actuellement de certaines contraintes qui
menacent son émancipation. Loccident était une source
d’inspiration pour la femme orientale qui a mené une
quéte a la recherche de son statut dans certaines sociétés
qui la privent de son identité et de sa place. Le continent
africain resté longtemps sous la tutelle frangaise est
divisé entre partisans du modernisme et disciples des
valeurs conservatrices. La femme africaine a vécu un
déchirement interne. Elle parait abimée par ses désirs
de simposer dans le nouveau monde et sa peur de se
révolter contre ses ressources. Son appartenance au clan
familial et aux exigences sociales lui a été une source de
fierté et de dignité.

Certaines femmes peureuses se sont résiliées a leur
douleurs, dautres ont ouvert pleinement la bouche
pour réfuter la violence et le traumatisme. La femme
africaine et plus précisément ivoirienne a vécu cette
douleur. Fatou Keita ,la romanciére ivoirienne a pu
rédiger son récit de vie dans « Rebelle ». Le titre de
son roman est révélateur, dresse son parcours social, sa
naissance dans une famille protectrice, sa lutte contre
les menottes traditionnelles ainsi que son expérience
personnelle et éducative en conciliant deux systemes de
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valeurs contradictoires par leurs normes et leurs principes.

« Rebelle » met I'accent sur l'architecture de la société ivoirienne oit '’homme
est le premier gérant. Cest lui qui parait le maitre puissant et le protecteur des
rites d'une maniere injuste et illégale. Elle montre I'implication de toutes ses
valeurs dans son inconscient qui malgré son ouverture a la société francaise,
reste attaché a son cordon ombilical.

La romanciere présente les épisodes de sa vie. Elle maitrise une narration a
double portée : Fictive et a la fois réelle pour l'illustration du Mal qui ravage le
monde oriental, se cache derriére une personnalité qui reflete son caractere et
ses désirs, recourt a une narration a la troisieme personne pour construire un
récit bio autobiographique teinté de nombreuses modifications structurales.
Elle réussit a amalgamer le regard critique du lecteur a une réalité désastreuse.
Alors son vagabondage dans le passé sarticule au champ de son imagination
qui réduit la réalité en fiction et inversement.

Ce voyage livresque nous a permis de découvrir le cacher d’une civilisation
qui parait étrange par des rites bizarres et étouffantes par son attitude envers
la femme.

Au ceeur de la société africaine, le pouvoir est accordé a 'homme autant
que chef de famille qui se contente de maitriser la polygamie, d’horrifier ses
rejetons, dexploiter sa femme et dexpliquer les versets coraniques a sa guise.
Le roman prend la forme d'une mosaique d'images qui se déferlent entre
deux modes de vie : I'un traditionnel et l'autre moderne, lémancipation de la
femme, le passage du colonial au post colonial, la quéte a la recherche d’une
identité perdue, les valeurs démolatrices telles : Le mariage a double volets :
forcé et mineur lexcision et la révendication des droits de la femme.

La société africaine.

LAfrique subsaharienne dans tous ses visages est sculptée dans « Rebelle ».
Le village traditionnel et les travaux africains activent la dimension textuelle.
Cette texture primitive agite la pensée de la romanciére qui parait fiere de
ses origines. Elle illustre le passé exaltant de l'ancienne génération malgré la
révolte flamboyante de ses sentiments.

« Elle venait de Boritouni a huit cent kilomeétres de la capitale. Cétait un beau
petit village fier de ses valeurs et de ses traditions. Les régles y étaient établies et
permettant ne les remettant en cause, chacun connait son role et sa place dans la
communauté. Un village paisible et sans histoire. »

Rebelle,Fatou Keita ,présence africaine ,p :51'

Au cceur de ce cadre, Malimouna est née, elle a fréquenté un milieu qui
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simpregne de ses rites sociaux, culturels et moraux. Elevée dans ce climat, la
fille parait fiere de sa race. Son contact avec la nature a alimenté sa vision. Le
calme lui était une source de sérénité et de don, les jeux une sorte d'admiration
et les valses un enjeu de défoulement qui appelle a un nouvel avenir.
«A la moindre occasion, elle saventurait au milieu des fourrées et des broussailles
humant les senteurs boisées. Chaque fois , elle essayait de cueillir autant de
feuilles darbres et de plantes différentes que ses petites mains pouvaient contenir.
Malimouna aimait ces feuilles aux formes et aux couleurs variées. Elle les
trouvaient si jolies...Elle avait remarqué quen plagant ces feuilles bien a plat
sous le canari a eau de maison , elles séchaient et devenaient comme du papier
tout en gardant intacte leur beauté »

Rebelle, Fatou Keita , présence africaine. P :7,1998.°
Dans ce contexte, la plume de la romanciére tisse le cadre d'une Afrique idéale
et euphorique par son mystere. En fait, la furie sociale sefface devant la beauté
des roseaux et la pureté de la fontaine qui sublime I'ame.

Cette beauté était aussi bien une source d’'inspiration pour le lien amical qui
sétale avec Sanita. Ces deux amies provenant de deux extrémités différentes
mais dont la nature les a unies.

« Malimouna était fascinée par cette petite fille qui ressemblait a une poupée et
dont les joues se creusaient de jolies fossettes lorsquelle souriait. Sanita habitait
Salouma, la capitale, et ne parlait que le frangais. »

Rebelle, Fatou Keita, présence africaine. P :6,1998.°

En effet, Le contact avec le cadre paysagiste est une sorte de refuge secréte pour
Malimouna qui commence a se révolter contre le monde qui lentoure par ses
promenades. La premiére révolte contre les traditions ancestrales sexprime par
la pratique du frangais, la langue des colons que Sanita maitrise avec excellence.
« Malimouna et Sanita devinrent vite amies, leur dge les rapprochait, leur espiéglerie
aussi, cest ainsi que Malimouna commenga a comprendre le francais pendant que
Sanita, de son coté progressait vite dans lapprentissage de sa langue maternelle »
Rebelle, Fatou Keita, présence africaine. P :6,1998.*

Ainsil'admiration pour Sanita nourrit au fond de la petite africaine le désir de
souvrir a un nouveau monde dominé par légalité, la culture, le développement

et la technologie.

Cependant la séparation des deux amies était un motif pour la construction
d’'une nouvelle identité de Malimouna qui conjugue sa passion au silence
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serein de la nature. Incapable de se familiariser avec le voisinage et par fidélité
a son amie intime, elle préfere rester seule.

« Cétait toujours un déchirement lorsque venait le moment du départ, et que Sanita
devait retourner chez elle, a la capitale. Elles portaient toutes les deux, au poignet
gauche le méme petit bracelet en fil de plastique rouge...Elles sétaient juré de les
porter jusqu’ a la fin de leurs jours ....Dans ses promenades de solitude , Malimouna
aimait se promener par des sentiers caches ,au milieu de la forét voisine »

Rebelle, Fatou Keita, présence africaine. P :7,1998.°

Cette révolte sarticule a une poétique existentielle. Elle repose sur un aspect
douloureux dii a un milieu ot la femme parait déclassée, ruinée et infériorisée.
Dans cette mesure, la romanciere présente la femme comme bouc émissaire
etillustre son impuissance par la peinture de la mere de Malimouna. Femme
laissée a son sort, responsable délever son enfant et brisée par les regles du
milieu auquel elle appartient. Cette femme victime d'un mauvais traitement
de son mari accepte la polygamie qui est mal appliquée par les religieux.
«Malimouna fut impressionnée par le luxe dans lequel vivait son pére a présent...
11 était propriétaire dune grande maison en dur, et chacune de ses deux épouses
possédait sa propre chambre avec douche et eau courante. »

Rebelle, Fatou Keita, présence africaine. P :30,1998.°

Fatou Keita illustre la souftfrance de toutes les femmes indésirables. Matou, La
mere de Malimouna et celle de Karim vivaient dans I'insécurité et la peur d’avoir
des coépouses ,dautres sont rejetées puisque leur role se limitait a la procréation .
Le pére de Karim] avait imposé a sa meére une rivale qu’il choyait au nez et a
la barbe de tous. Sa mére faisait alors office de bonne et recevait des raclées
périodiques tandis que la derniére épouse régnait a la maison. Personne ne
se souciait de la douleur de sa mére et encore moins de celle des enfants qui
assistaient, impuissants, a cette injustice.

(ibid., p. 188)7

Cette situation ressemble a celle de Zohra dans « Les Hommes qui marchent»
de Malika Moukeddem .La vieille femme qui parait protectrice et gardienne
des traditions veille a conserver les codes de son milieu et essaie de limiter
'ancrage des traditions occidentales au sein du tribu.

Malgré sa vieillesse, elle protege la réserve dor des traditions et rapporte aux
nouvelles générations le passé prestigieux des ancétres qui luttent contre les
colons et leur projet futile sur la terre subsaharienne.

Les lois rétrogrades de la société africaine sont une source de condamnation
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a toutes les femmes pour ne plus étre répudiées dans leur milieu. Cest dans
ce contexte que les écrivains féministes se chargent de défendre les droits de
toutes les femmes déplumées et hantées par un pouvoir patriarcal abusif.
Lécriture de Fatou Keita est centrée sur la situation sociale et la condition de
la femme. Elle se charge de défendre le role que ses femmes maintiennent
dans le milieu auquel elles appartiennent. Plusieurs images contradictoires
se déferlent pour terminer par accuser les codes qui régissent les diverses
sociétés. Le tableau romanesque émet les divergences étendues entre lorient
et loccident, dresse le mode de vie primitif submergé dans I'ignorance et le
refus de saccoutumer a un nouveau mode de vie.

Dans cette société ridicule par ses conceptions, la femme se ridiculise.
Matou, la femme soumise aux normes de son milieu, victime de la polygamie,
frappée par lanalphabétisme se contente de conserver les valeurs de ses
ancétres obligeant sa fille de subir lexcision pour éviter la malédiction de son
entourage.

« Sache quune femme qui ne subit pas cette épreuve ne peut étre maitresse de son
corps et ne peut devenir qu'une femme dévergondée »

(E Keita, 2009, p. 21)*

Ces femmes emprisonnées dans les ténébres de lexistence suscitent la pitié
de la romanciere. Leurs projets sopposent a la vision de Malimouna qui
appelle a la révolte et refuse la soumission a l'autorité diabolique Cette portée
polyphonique présente une opposition entre deux générations qui se diftferent
par leurs concepts et leur éducation.

Dans cette optique, la romanciére arrive a illustrer la scéne de lexcision et
les maux quelle assure .En fait, La description de la scéne met l'accent sur un
climat de joie qui se tisse entre les filles obsédées par les apparences primitives
de leurs milieu et inconscientes du danger que provoque cette mutilation
désastreuse.

« Les visages de femmes quelle établit, proviennent décrits masculins, la voix
féminine directe étant encore alors pratiquement absente »

(O. Cazenave, 1996, p. 15-16)°

Pour toutes ces raisons, La romanciere acharne une guerre pour stabiliser la
condition de la femme et la sécuriser . En fait, son projet vise a déconstruire
I'image qui doit sarticuler a une réforme globale pour embellir l'allure du
continent, modifier certaines traditions et pousser les générations a sadapter
a un nouveau régime social.

La peinture de cette société montre la contradiction des valeurs qui dominent
la société ou ce qui est interdit est permis en cachette. Cest dans cette

k=il | 53



L’excision entre tradition et civilisation /Farah Choumane

perspective que la romanciére situe son roman de révolte existentielle contre
non seulement la condition de la femme mais aussi les valeurs oppressives qui
minimisent son role et harcele ses droits et menacent son identité. En dressant
la scene sensuelle de lexciseuse Dimikela ,elle réussit a dévoiler le fossé étalé
entre les valeurs apparentes qui se répandent dans les contrées sociales et leur
mode d’application.

« Dimikela était toute nue .Nue comme un adulte ne se montrait jamais . Etendue
a coté delle le jeune Seynou,le chasseur le plus vigiureux et le plus adroit du
village »

Rebelle, Fatou Keita, présence africaine. P :9,1998."°

La civilisation africaine est répertoriée sur un réseau de piliers marqués par
Lexcision, l'animisme et a la fois lordalie. Le plus répandu dans ce cadre est
lexcision qui oriente les contours du roman et se définit par l'ablation de la
partie la plus intime de la partie féminine. Cette tradition qui se répand dans
les pays du tiers monde a un impact néfaste sur létat physique et psychique
de la fille.

Tel est le cas de la fille de Fanta jeune adolescente dorigine ivoirienne ayant vécu
en France. Ses parents lont obligée a passer cette épreuve qui a provoqué sa mort.
« Toutefois elle mourra « dune hémorragie dans des souffrances les plus atroces.
Elle sétait farouchement débattue pendant lopération, ce qui avait provoqué une
trés mauvaise entaille »

(Ibid., p. 126)"

Aussi bien, Fanta la mére de Noura est I'une des victimes hantées par la peur
détre chassée par son mari malgré sa présence en France. Elle continue a subir
I'influence des rites enracinés dans la mentalité de son mari. Lobsession d’avoir
un gar¢on comme nouveau né est une marque de fierté assurant lendurance
de la femme au sein du foyer. Ainsi, I'héritage de ces rites est le produit de
Iéducation familiale qui n’a pas pu consolider la place de la femme dans son
enceinte familiale.

Malgré la fatigue quelle éprouve, Fanta doit toujours se plier aux demandes de son
mari.La croissance élevée est un signe de bénédiction pour lui.La femme n'a plus
le droit de se plaindre puisque cest 'homme qui assure les subventions du foyer.

« Le médecin fut te donner des comprimés pour que tu ne tombes pas enceinte.
Il faut que jen parle a Barou. Ce dernier avait trés mal réagi ...il lavait presque
giflée en lui disant que cétait contre leur religion et que seules les femmes volages
avaient besoin de ce genre de protection. »"

(ibid,p 92)
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Toutes les scenes de violence révélées dans le roman sont dues au pouvoir
patriarcal. La terreur socio familiale apparait clairement dans le roman .Elle
est introduite par le rapport entretenu avec Sando. Tel est le probleme du
mariage arrange et a la force. Un vieux qui sallie a une femme ayant I'age de
sa fille. Fatou Keita illustre le concept du viol conjugal. Le vieux Sando qui
parait ébloui par la beauté de ce corps débene désirant violer la fille. Aussi
bien Fanta qui est forcément mariée a son cousin a peur de rentrer chez ses
parents puisque le divorce est un signe d’humiliation pour la famille. Cette
africaine refugiée en France est devenue un objet de désir sexuel. Son mari
qui exploite son corps et se contente de la grossesse de la femme puisquelle
traduit sa virilité.

« -Lache-moi ! Tu ne vas pas me violer, tout de méme ! -Violer ? Comment un
mari peut-il violer sa femme ! »" (ibid., p. 211).
Dans ce climat, la femme est maltraitée, incapable de sexprimer, accusée
parfois pour son silence qui est une marque de sagesse. A cette femme soumise
soppose la révoltée qui refuse d'accorder son corps a un vieillard obsédé par
lassouvissement d’un désir sexuel.
La romanciére aborde le probléme de lobjectivation de la femme africaine
dans son milieu. Sa présence en orient ou en occident est due a ses ressources
familiales. Sa révolte provient d'une sagesse et d'une pensée consciente qui la
menent a combattre les maux qui menacent sa liberté.
La violence :
Lécriture de Fatou Keita se caractérise par une portée de révolte contre la
violence qui empoisonne les ambitions des femmes et les emprisonne dans le
carcan conjugal. La violence s'installe au coeur de la société qui se nourrit des
regles transmises par les aieux. Ce processus crée une ambiance de frustration
et d’'inégalité entre tous les membres de la société.
Tout d’abord, sur le plan social il sagit d'une mutilation des droits personnels, la
femme se trouve soumise et dépourvue de sa présence. Elle est un simple objet
destiné a enfanter, une machine exploitée et négligée, cest le cas de nombreuses
femmes parmi lesquelles Matou qui refuse un second mariage pour plaire aux
lois de la tribu. Elle accepte la torture et oblige par peur sa fille a subir l'acte de
lexcision. Son silence est un signe d’humiliation qui lui permet d’accepter la
résignation sans aucune résistance. Frappée par la polygamie, elle se met avec
les coépouses dans la méme salle lors de la cérémonie du mariage de sa fille.
« Sa mére avait été reléguée dans un coin de la piéce......La mére de la mariée
répudiée , elle nexistait plus »'*

(Ibid,p.31-33)
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Ensuite, la violence revét une portée éducative. De nombreuses femmes
souffrent d'une anomalie alphabétique et culturelle. Au coeur de cette société,
le contact académique et linguistique est abattu, Il est congu comme un crime
et une annonce de cohabitation avec loccident. A une certaine reprise, la
pratique de la langue frangaise est un tabou, plutdt cest une tumeur qui se
transmet au coeur des sociétés et risque de gacher les principes traditionnels et
denuireauréglement du clan. A cette époque,la majorité des femmes souffrent
d’'une pénurie culturelle ,leur réle se limitait uniquement a lenfantement et
aux travaux champétres. Elles sont dominées, accusées et les moindres erreurs
sont impardonnables.

« Les détresses auxquelles elles tentaient de porter secours vivaient bien souvent
avec ces hommes-la. Ce mot “liberté” était tabou. Si jamais la femme allait se
plaindre a lextérieur, surtout chez ces femmes, ces soi —disant intellectuelles qui
avaient la réputation de porter la culotte a la maison ,elle serait mise au ban de
la société » °

(ibid,p :180)

Cette violence saccompagne d’une terreur physique. Le corps de la femme est
un objet de double violence : Sexuelle et a la fois physique.

Fanta obéit aux lésions sociales, accepte a tout prix les coups de gifle qui
cicatrisent son corps. Elle se soumet au besoin de son mari, craintive et
peureuse elle parait déplumée, nayant aucun abri se replie a sa douleur .

Ce silence souffrant parait mortel puisque le divorce est une marque de honte
et la rentrée en Afrique sera un crime pour elle.

Cette souffrance est bien paisible a certaines femmes. Ces détractrices qui se
chargent de défendre le role que jouent les hommes au cceur de la société
africaine.

Ces intraitables nourries de haine refusent I'intégration de la réforme sociale
et se montrent reconnaissantes a leurs valeurs.

« Nos hommes ne sont pas des sauvages, langaient-elles nous ne sommes pas des
sauvages » (ibid,p :182)"

Dans cet univers farouchement attaché aux moeurs, la violence impacte
négativement la sécurité et la présence de la femme qui se trouve répudiée et
repoussée dans son milieu. Au coeur de cette société, la fille dés sa naissance
sera préparée a la polygamie.

Cette pratique tres mal interprétée et assumée par les hommes parait gratifiée
dans lesprit des nouvelles générations. Karim ,ayant vécu en France posséde
cette conception et l'applique sous prétexte de conserver sa dignité sa foi.
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« Je veux prendre une deuxiéme femme. Jen ai le droit, tu sais que je viens dun
milieu polygame et toi aussi, dailleurs »'°

(ibid.p :201)

Malgré l'amour qui unit Karim a Malimouna, '’homme oriental maitrise la

galanterie , satisfait ses désirs et se plie aux reégles polygamiques .
Cette notion est un acte de violence qui prive la femme de son identité et
tourmente sa présence. Malimouna, la puissante et la précieuse par ses
réactions prend la reléve , soppose a la violence et décide de conserver sa
dignité par la séparation de Karim.
« Je veux de toute facon introduire une demande de divorce pour bigamie !Alors
je ne vois pas ce que jaurais encore a craindre »

(ibid,p :200)
Cette africaine ayant affronté les barriéres sociales ressemble a loiseau de
phénix qui virevolte de douleur puis se renait.
Dans cette mesure, la réaction de Malimouna devient identique a celle de ses
sceurs tourmentées par la cupidité de leurs maris. Elle vit leur douleur, partage
leurs craintes et rapporte leurs plaintes.
« Elle navait pas fini sa phrase qu’il se retourna et la gifla violemment....Tu
penses avoir tous les droits ?Eh bien moi je vais te rappeler tes devoirs dépouse»'®

(ibid, p :187)

Cette violence nourrit lesprit de révolte chez Malimouna ,la fille distincte
dans son milieu , volontaire par ses décisions et humaniste par son attitude
a légard de toutes les répudiées ,accomplit une mission si noble :Défendre
toutes celles qui sont abimées et suffoquées par la misere de la vie.
« Le défi que Malimouna sétait lance était de mettre sur pied un visage
dalphabétisation des ménagéres en milieu urbain. Ce genre de programmes bien
que rares, existait ca et la en milieu rural mais curieusement ,on semblait oublier
quen ville la majorité des femmes ne savaient ni lire ni écrire »"

(ibid,p :183)

Cependant, Malimouna était la seule militante qui a pu affranchir les

contraintes sociales. En refusant lesclavage, elle admet un message a toutes

les femmes puisque [écrit savere le moyen le plus honnéte qui reconstruit un

monde selon une concordance égalitaire des roles entre les deux sexes.

« 1l est vrai qu’il avait longtemps quelle était sensible aux problémes des

femmes,notamment depuis son expérience en France avec Fanta la Malienne»”
(ibid,p :184)
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Le tableau de violence s'inscrit a plusieurs reprises dans le roman. Les scénes
d’horreur se multiplient et mettent en lumiére un sujet tellement important:
Celui de lexcision..

La romanciére dénonce le systeme des regles traditionnelles ,Elle s'interroge
sur « un sujet tellement important et a la fois peureux et dangereux qui
contredit ses conceptions. Ceci se manifeste par la scéne sensuelle qui unit
lexciseuse Dimikela au chasseur Seynou.

Cette femme protectrice des coutumes et modeéle a toutes les filles prétend
protéger les codes de la tribu. Keita a insisté sur la peinture de la scéne intime,
elle transmet les vibrations de la voix d'une femme assoiftée a l'amour sexuel.
Nous pourrons considérer que le chapitre destiné a cette peinture somptueuse
illustre une réalité méme s’il est le produit de sa fiction. Malimouna qui se
cache derriere l'arbre a été choquée par 'horreur du spectacle. Ceci parait clair
dans le champ lexical quelle emploie et la magie de lécriture quelle adopte.
Ainsi cette description revét un style particulier qui dévoile le vrai visage
de la société ou tout ce qui est interdit est permis en cachette. La critique
touche le milieu social par lemploi des termes propres a la tradition africaine,
pagne.... Méme si la romanciere ne le dit pas clairement , son style le reflete et
ses ingrédients le transmettent au lecteur.

La critique de Keita touche les valeurs sociales qui sont fautivement inculquées
par la protectrice des traditions. Lexcision qui est un ancien rituel africain
connu par la circoncision de lorgane sexuel est le centre d’intérét de Keita.
Dans un entretien avec elle, Keita montre l'ignorance qui frappe la société
africaine suite a ses valeurs :

Quelles sont les raisons avancées par la tradition pour imposer l'excision?
« D'une fagon générale, ceux qui la pratiquent ne savent pas vraiment pourquoi
ils le font. Cest une coutume dont ils ont hérité et qu’ils perpétuent parce que,
leur a-t-on dit, elle permet a la femme détre une vraie femme, fidéle et soumise
a son mari. Une femme capable de maitriser ses pulsions.”’

Interviewde Fatou Keita réalisée et publiée dans Amina en décembre 1998.

Pourquoi étes-vous intéressée par les problemes de I'excision?

« Je me sens interpellée en tant que femme, en tant que mere et en tant
quéducatrice. Des millions de femmes sont mutilées inutilement, il faut que cela
cesse le plus rapidement possible. Cest une violation flagrante des Droits de la
femme. Les dangers de lexcision, je crois que tout le monde les connait a présent.
Il sagit d'un probléme de santé publique.”™
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Interview de Fatou Keita réalisée et publiée dans Amina en décembre 1998.
La pratique de cette épreuve soppose aux efforts déployés par TOMS qui met
en exergue la gravite de l'acte. Cette tradition qui sest maintenue en Egypte
continue a se remuer en Afrique.
« Une série de pratiques incluant lablation ou la lésion partielle ou totale des
organes génitaux externes pour des raisons non médicales. »*
Op.cit.p.5
Lexcision reléve de la tradition congue comme un héritage culturel instauré
dans le systeme des moeurs. Elle marque 'appartenance au groupe et désigne
un « savoir social incorporé ». Cette pratique se fait par la gardienne des
traditions et dans un climat de jovialité,
Dans ce contexte Keita met I'accent sur la naiveté et la fragilité des jeunes
filles présente le profil de la femme qui se charge d’accomplir cette mission.
Lexciseuse « trés écoutée et respectée » parait « une femme austére, qui ne
souriait jamais ».**
Fatou Keita ,Rebelle ,op Cit
Ibid p.12
Lécho de cette épreuve revét une bonne résonnance dans lopération du savoir
social et féministe . Pour éviter la moquerie et le mépris de la communauté,
Matou sacrifie sa fille .Pour ne plus sexclure de lentourage ,la meére soppose
au choix de sa fille.
« Matou sauverait sa fille de ce désastre .Elle lempécherait quoi qu’il lui en coilte
,de se retrouver au ban de la société .Elle la sauverait delle-méme ».*
(ibid,p :18)
En effet, elle parait consciente des frais de lexclusion sociale qui sont si chéres
pour elle.
Sa réaction explique la peur des femmes dont la mission se limitait a « La
procréation ».Cette condition sociale exerce une pression pesante sur toutes
les femmes et les poussent a se réconcilier aux rites. Lirrespect de ces normes
déstabilise leur condition et fragilise les valeurs .
Une autre importance est accordée a la circoncision. D’apres les conceptions
africaines ,elle assure le passage de lenfance a I'adolescence et marque lentrée
des filles du méme age dans le cercle des femmes .Ceci se fait dans une
ambiance de joie et de festivité.
« Les tam-tams résonnaient de toutes parts ,et lassistance battait des mains pour
encourager les douze fillettes qui faisaient lobjet de la cérémonie. Le grand jour
est arrive .Elles allaient devenir des femmes dignes détre respectées et pour cela,
elles devaient faire montrer dun courage et d'une dignité sans appel....Le village
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entier les admirerait , car elles seraient devenues de vraies femmes »*°
Rebelle ,op.Cit p.13.
En outre, lexcision initie la femme au projet de mariage .Elle assure aux jeunes
filles une position honorable et sécuritaire dans leur entourage.
« Une position sociale, la possibilité de se marier ,la préservation de leur
chasteté ,de leur santé ,de leur beauté ,ainsi que I’honneur de leur famille »*
Rapport Digest Innocenti,op Citp.20
A son tour, Fanta I'amie de Malimouna parait convaincue du processus loyal
de lexcision. Elle veut sauvegarder la dignité de sa fille et les principes de la
Kabylie méme dans le pays d’accueil.
« Et ma fille chérie, elle ne pourra jamais se marier ... Tu sais bien que pour nous
une femme non excisée ne peut sous aucun prétexte prétendre au mariage !Qui
voudrait delle ? »*®
Ibid.p123-126.
Pourtant, Cette tradition a des conséquences néfastes sur le plan sanitaire.
Beaucoup de filles narrivent pas a supporter la douleur. Ce traumatisme
saccompagne d’une souffrance mortelle. Certaines filles ont essayé de sy
échapper mais elles ont été ramenées de force.
« Une immense peur qui les pousse souvent a vouloir séchapper, les autres petites
filles déja étendues sur la natte, les yeux fermes. Des larmes coulaient sur leurs
tempes et, de temps en temps ,l'une delles , laissait échapper un sanglot étouffé »*
Ibid ,p.26
Sur le plan individuel, lexcision prive la femme de son désir sexuel. Cet acte
empéche beaucoup de femmes a ressentir le plaisir de la vie charnelle.
Son corps devient un objet qui ne lui appartient plus. Il est accordé uniquement
au plaisir de son mari et a lenfantement. En fait ce rapport effectue une
contradiction entre le dominant et le domine.
« Leur éducation et leur culture avaient fait comprendre a ces femmes quelles
étaient des étres fragiles, trés facilement corruptibles, et quelles avaient donc
besoin détre controlées et maitrisées. 1l fallait pour ce faire, leur retirer cet
organe. »"
Rebelle ,p.218-220.
Cette tradition épineuse est instaurée dans la mentalité africaine. Elle est
sacrée. Les représentations séculaires sattachent a un double aspect :Le premier
se caractérise par la domination du patriarcat et le second qui démontre
clairement 'impuissance de la femme.
Ainsi, La domination du patriarcat saccroche a une violence symbolique :
Physique et a la fois sociale. En méme temps ,elle est invisible et secrete.
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La romanciére met l'accent sur les effets négatifs de lexcision sur la santé.
Les hémorragies qui ont étranglé Noura ,la fille de Fanta sont une prévue
de latrocité de cette pratique. Keita décrit la mort de la fille pour lancer un
message a tous ceux qui sont farouchement attachés par ses valeurs mortelles.
Ce cri de douleur est un signe de malheur qui menace la sécurité existentielle
et a la fois sanitaire de la fille africaine.

« La petite Noura était morte dune hémorragie dans les souffrances les plus
atroces. Elle sétait farouchement débattue pendant lopération, ce qui avait
provoqué une trés mauvaise entaille. »!

(ibid,p :126)

Le roman dénonce la condition de la femme africaine. Il présente a plusieurs
reprises la construction de la société africaine et le mouvement traditionnel
qui accable la femme par des menottes ancestrales. Ce voyage littéraire est
presqu’identique a la situation africaine a lere actuelle. Il aborde le probleme
de toutes les femmes qui parfois ne cherchent plus a se libérer mais a « mieux
étre ».

Keita adopte un style particulier et une rhétorique impeccable au niveau du
déferlement des actions. Les inventions demeurent réelles et salternent a
un processus classique dans lédification du récit. Derriére cette rhétorique
particuliere se cache un message qui se manifeste par « Celui de la femme en
devenir ». Keita se charge de contourner son roman par une mission majeure.
Elle est la combattante par excellence contre loppression et la fille qui refuse la
conciliation aux normes monstrueuses sans nier son appartenance a sa propre
civilisation.

Ainsi, ce combat présente non pas uniquement les valeurs ancestrales mais
dévoile le probleme du mariage des mineurs qui se répand dans les sociétés

actuelles. Elle excelle 1évocation de ce probleme dans la scéene qui l'unit a
Sando ,un homme plus agé quelle auquel son peére la confiait.

Keita brise le silence de toutes les femmes objectivées. Son vécu personnel
savere commun a toutes les femmes qui souffrent calmement sans aucune
réaction par crainte détre divorcées ou rejetées dans leurs milieux. En fait le
drame vécu est introduit dans l'attaque mené contre le vieux mari qui veut se
contenter de prendre son corps et satisfaire son désir sexuel. Ces hommes qui
courent toujours a la quéte d'une nouvelle aventure justifient leurs actes par
la notion de la polygamie. Ils ont mal expliqué les textes religieux et profitent
de la mauvaise interprétation des valeurs coraniques pour maitriser leur
despotisme.

La polygamie largement répandue ouvre la voie au viol. La violence saccroit et
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devient un danger plutdt une menace abusive. La reprise du viol conjugal est
revécue avec Karim qui veut posséder son corps. Malimouna devient victime
d’un désir fou des hommes. Tout le souvenir de la nuit macabre de Sando agite
son esprit et active de nouveau sa révolte contre les contraintes sociales. Son
corps devient une piste d’attaque et de séduction aux hommes incapables de
résister au charme d’une femme.

Les scénes de viol sont récurrentes en Afrique. La romanciére évoque bien
Ihistoire de Fanta, femme africaine vivant dans les bidons de Paris qui parait
soumise aux désirs et aux exigences de son mari. Le roman est bien étoffé
d’'images qui montrent la souftfrance de la majorité des femmes suffoquées par
leurs maris et craintives de révolte. Elles paraissent épuisées par un double
facteur : Patriarcal et a la fois social. Leur vie est conditionnée par un reglement
imposé par 'homme d’une part et aux coutumes enracinés inconsciemment
au ceeur de la civilisation africaine.

Cenest pas alors étrange qu'une femme soit chosifiée. Elle savere tourbillonnée
et perdue dans un gouffre qui marginalise son rdle au sein de la famille. Cest
souvent par peur détre chatiée que les femmes se soumettent au reglement
fatal de leur milieu. Tel est le cas de Fanta qui se contente denfanter pour
plaire a son mari. Bien quelle vive en France, elle narrive plus a négliger les
valeurs sociales qui sont farouchement inculquées dans lesprit d'un mari cruel
qui sacrifie sa fille pour assurer sa virilité.

Dans cette dimension, Fatou Keita joue le role d'un sociologue qui aborde et
analyse le fonctionnement des traditions et leur effet sur la vie des femmes. Elle
sintéresse a un sujet tellement important celui des droits de la femme. Cette
posture parait nettement dans le style de lécrit féministe et a la fois féminin.
Alors un nouveau genre romanesque prend naissance a travers lécriture. Il a
pour enjeu primordial la lutte pour accorder a toutes les femmes leurs droits.
« Par féminisme, on entend une prise de conscience de la femme réalisant quelle
fait partie dun groupe social opprimé en raison de son sexe et ayant une ferme
volonté de chercher les moyens individuels ou collectifs pour combattre cette
oppression »* (1996, p. 269).

Les femmes sont le centre d’intérét de I'univers de Fatou Keita surtout celles
qui sont battues et démunies. La trajectoire romanesque est instrumentalisée
par une révolte fatale contre la diabolisation de '’homme. La romanciére
présente Fanta, le modeéle d'une femme soumise emprisonnée dans les ténébres
de TIignorance répond aux désirs d'un mari puissant fier de ses ressources
orientales et de sa virilité. Cette Fanta joue le role parfois d'une gardienne
conservatrice des traditions puisquelle est accablée par son mari. Ce dernier
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ayant découvert les capsules avec elle lempéchait de fréquenter Malimouna.
Incapable de résister a ses demandes, Fanta se pliait sans aucune réaction.

La peinture du tableau social nest —elle pas le reflet de lAfrique actuelle ?
Lécriture de Fatou Keita est-elle une force thérapeutique ?
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